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Håndballåret i Region SørVest
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Håndballsesongen NHF Region SørVest 
Revidert 27.06.12 

 

April – Mai – Juni 

 
30. april Klubbenes frist for påmelding av lag og innmelding av dommere til 

regionens serier. 

 

30. april Påmeldingsfrist nasjonale tilbud: 

NM (cup) – Senior og junior  

Beach NM - Senior og junior 

Veteran NM 

Postenserien for 16-åringer 

Sparserien for 18-åringer 

 

April Faktura på Klubbkontingent til NHF, startkontingent for 2. og 3. 

divisjon og eventuelle andre utestående poster faktureres klubben 

fra regionen.  

 

April Nasjonalt sluttspill for JG 14  

 

Mai NM for regionslag JG 17 

 

Mai Påmeldingsfrist Landsturneringen 

 

Mai Topphåndballseminar for trenere 

 

Medio mai Puljeoppsett på høring til klubbene. 

 

Ultimo mai Høringsfrist puljeoppsett til klubbene.  

 

Mai Ordinært forbundsting i oddetallsår. 

Ordinært regionsting i partallsår. 

 

1. juni Betalingsfrist for 50% av startkontingent til serien. 

 

Juni Søknadsfrist for å arrangere Gjensidige Håndballskole i høstferien. 
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Juli – August – September 

 
Juli/August Søknadsfrist for Vare- og tjenestemomskompensasjon. 

(Se egen offentliggjøring fra NIF.) 

 

August Høring terminlister. 

 

31. august Søknadsfrist for sammensatte lag 

JG 13-18 år A-puljer og senior. For alle andre lag er søknadsfristen 

15. oktober. 

 

1. september Betalingsfrist for lisens 

NB! Det gjennomføres lisenskontroller. 

 

Aug/sept Landsturneringen 

 

Aug/sept Ungdomstrenerseminar 

 

15. aug – 15. 

sept 

Klubbledermøter i forbindelse med sesongstart. 

Medio 

september 

Seriestart 

Guttene starter etter høstferien. 

Terminlistene offentliggjøres 10 dager før seriestart. 

 

Medio 

september 

Påmelding til Spillerutviklingsmiljøer (13-åringer meldes inn fra 

klubb, eldre spillere kalles inn fra regionen) 

 

30. september Søknadsfrist for arrangementer som trenger godkjenning av NHF. 
(ref NHFs Lov- kamp- og konkurransereglement §14-5.1). 

Søknaden sendes Regionen.  
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Oktober – November – Desember 
1. oktober Forslagsfrist for saker til Forbundstinget. Forslag til saker sendes via 

regionen som klubben tilhører. 

 

Oktober Gjensidige Håndballskole i høstferien. 

 

Medio 

oktober 

Oppstart Aktivitetsserien 

Oktober,  

siste helg 

Veteran NM  

November Søknadsfrist for å arrangere Gjensidige Håndballskole i vinterferien. 

 

November – 

31. desember 

Spillerkartlegging i regi av Norges Håndballforbund. 

Ultimo 

november 

Søknadsfrist for spillemidler til utstyr (NIF) 

1. desember Betalingsfrist for 50% av startkontingent til serien.  

 

1. desember Oppgjørstermin for skrapelodd fra Norges Håndballforbund.  

50 % eller 100 %. 
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Januar – Februar – Mars 

 
1. januar Frist for betaling av lisens for de som fyller 13 år dette kalenderåret. 

NB! Det gjennomføres lisenskontroller. 

 

Januar  Spillerregistrering til Idrettskretsen. (Grunnlag for å motta 

aktivitetsmidler.) 

 

31. januar Søknadsfrist for arrangementer som trenger godkjenning av NHF. 
(ref NHFs Lov- kamp- og konkurransereglement §13-4.2). 

Søknaden sendes Regionen. 

 

1. februar Siste frist for reservasjon mot opprykk for seniorlag. 

 

1. februar Siste frist for melding av overgang før sesongslutt for lisenspliktige 

spillere.  

 

Feb/mars Gjensidige Håndballskole i vinterferien. 

 

Februar - 

april 

Søknadsfrist for treningstid og arrangement i kommunale anlegg. 

Sjekk dato med egen kommune. 

 

1. mars  Tidsfrist for saker som ønskes behandlet på Regionstinget.  

 

Mars Klubbledermøter i forbindelse med Regionsting/Forbundsting. 

 

Mars Regionalt sluttspill. 

 

Mars Nasjonalt sluttspill J/G15 Bylag 
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NHF Region SørVest 
 

Rogaland 

Postadresse  : Postboks 3033, 4095 Stavanger 

Besøksadresse : Viking Stadion, Gamle Jåttåvågvei 7, 4020 Stavanger 

Telefon  : 51 73 78 70  

Telefaks  : 51 73 78 51 

 

Agder 

Postadresse  : Postboks 643, 4665 Kristiansand S 

Besøksadresse : Henrik Wergelandsgt 4, 4612 Kristiansand 

Telefon  : 38 25 41 41 

Telefaks  : 38 02 40 78 

 

Felles 

E-post   : nhf.rsvn@handball.no 

Hjemmeside  : www.handball.no/rsvn 

Kontortid  : 08.00 – 15.45 (fra 15. september til 14. mai) 

    08.00 – 15.00 (fra 15. mai til 14. september) 

 

mailto:nhf.rsvn@handball.no
http://www.handball.no/rsvn
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Gjør klubben bedre! 
 

Klubbarbeid er noe av det mest givende som finnes, når hallen syder av folk og liv, det er 

smil, latter og spennende kamper. Men det kan også føles både tungt og vanskelig når 

”ingen” stiller opp og du attpå til får kjeft for den jobben som gjøres for andres unger. Da 

gjelder det å se gleden i at en kvisete 14-åring hilser når du møter han på butikken, fordi han 

kjenner deg fra klubben… 

 

Håndballforbundet setter stor pris på den jobben du gjør for klubben. Uten din og andres 

frivillige innsats, ville nærmiljøet, idretten, landet (og trolig også du), gått glipp av masse.  

 

Både Håndballforbundet og resten av Idretts-Norge, vil gjerne bidra til at det skal bli enklere 

å drive godt klubbarbeid. En viktig nøkkel er kurs og opplæring. Vi ser stadig at de klubbene 

som har best skolerte trenere, oppnår de beste resultatene over tid. Det betyr ikke at de skal 

kunne alt når de begynner. Forbundet tilbyr alt fra Aktivitetslederkurs for de som trener de 

yngste, til Trener III-utdannings som setter deg i stand til å trene seniorlag. Grunnleggende 

kurs kan holdes i klubben dersom det er ønskelig. Du finner mer informasjon på 

www.handball.no/rsvn.  Eller ta kontakt med Regionskontoret på telefon 51 73 78 70. 

 

Klubbdrifter er mer enn trening. For at klubben skal fungere godt over tid, er det viktig at de 

som leder klubben også får mulighet til å lære og utvikle seg. Norges Idrettsforbund har en 

lang rekke kurs og opplæringstiltak som retter seg mot styre og ledelse av klubben. Det kan 

være opplæring i sponsorarbeid, møteledelse eller medlemsregistrering. De fleste av disse 

tilbudene administreres av Idrettskretsen i fylket eller Idrettsrådet i kommunen. Sjekk 

mulighetene på www.idrett.no.  

 

Kursene er billige eller gratis. Det er på alle måter verdifullt for klubben å sende trenere og 

ledere på kurs. Det gir økt kompetanse, mer inspirasjon og gjør at de frivillige er lengre i 

klubben. 

 

Lykke til!

http://www.handball.no/rsvn
http://www.idrett.no/
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