
Du som dømmer må dømme eer reglene, mens trenerne har ansvar for å 
bruke spillregulerende tiltak!

Det er lov å score når du har ball og er kommet oDet er lov å score når du har ball og er kommet over midten, selv om 
målvakta ikke er på plass(regel), men det er lurt hvis du som trener ser at 
dere scorer masse mål på dee å gjøre avtale med spillerne om at vi heller 
øver etablert angrep.  Det vil si at spiller stopper opp/tar med de 
andre(spillregulerende tiltak). 

Det er flo hvis dere som følger opp barnekamplederne gjør en jobb opp 
mot trenerne på dee.
Det er lov å spille offensivt forsDet er lov å spille offensivt forsvar, der ungene hopper og spreer ut og inn 
for å få tak i ballen. Det er ikke lov å sone ut en eller flere spillere fast ved å 
bli stående te opp mot spilleren. Det skal være dynamisk og med 
bevegelse. 

Vær nøye med avstand(3 meter) på avkast slik at lag som er offensive ikke 
overkjører de andre 2 sekunder eer avkast

Det er viktig å skape en god ramme gjennom dialog med trenere før Det er viktig å skape en god ramme gjennom dialog med trenere før 
kampen, blikk og signaler underveis, og en prat eerpå der dere gjerne får 
konstruktive tilbakemeldinger.

Vær tydelig i kroppsspråk, ha tydelighet på dommertegn, høy og klar 
fløytebruk, og glimt i øyet.
Vi håper at mange av dere som kan påvirke og hjelpe barnekamplederne, 
tar dee på alvor.  

Det er flo om du som trener leser dee, da det er i samspill vi utvikler best Det er flo om du som trener leser dee, da det er i samspill vi utvikler best 
mulig dommere. 
Gi de konstruktive tilbakemeldninger eer kampene, og arbeidsro 
underveis i kampen.
Med ønske om 4500 best mulig kamper sesongen 2102/2013

PS. Vi trenger tilbakemeldinger på alle 
områder for å skape utvikling – også på 
dee området. Send oss mail eller ta 
kontakt pr telefon! 

knutegil.ervik@handball.no 
mobil: 408 47 063


