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1. Sesongvarighet  
  
Serien i Norges Håndballforbund Region Midt-Norge (RMN) gjennomføres i tidsrommet 
20.september 2014 til 22.mars 2015. Lokale tilpasninger kan være nødvendig. Dette planlegges ut 
fra Norges Håndballforbunds Generalterminplan (GTP). Aktivitetsperiode for klassene J/G 7 - 10 år 
vil være oktober til mars.  

 
 
2. Påmeldingsfrister 
 
OBS! Alle påmeldinger av lag til spill i TrønderEnergi-serien og dommere skal gjøres via klubbsiden 
  
Påmeldinger til TrønderEnergi-serien i klassene J/G 10 – senior (4. og 5. div): 30.april 2014 
Påmelding av dommere: 30.april 2014.  
 
Mini- og 10 års-serier i Trondheim: 31.august 2014. 
 
Minihåndballaktivitet (for spillere født i 2005 eller senere): I forkant av hver eneste helgeturnering 
(se egne invitasjoner) 
 
 
3. Deltakeravgifter 
 
Deltakeravgiften og innkrevingen av denne blir slik: 
    
Klasse                               1. juni 2014 1. oktober 2014 1. februar 2015  Totalt 
Kvinner og Menn senior 1.403,- 2.805,- 1.402,- 5.610,- 
Jenter/Gutter 18 år   1.308,- 2.615,- 1.307,- 5.230,- 
Jenter/Gutter 16 år   1.308,- 2.615,- 1.307,- 5.230,- 
Jenter/Gutter 14 år 1.255,- 2.510,- 1.255,- 5.020,- 
Jenter/Gutter 11/12/13 år   1.178,- 2.355,- 1.177,- 4.710,- 
HU-håndball     1.000,-  1.000,-  
10 år   1.800,-    600,- 2.400,- 
9 år i Sone Trondheim    1.800,-    600,- 2.400,- 
8 år i Sone Trondheim   1.800,-    600,- 2.400,- 
7 år i Sone Trondheim   1.800,-    600,- 2.400,- 
 
 
Alle lag gis, så langt det er mulig, et tilbud på minimum 14 kamper i løpet av sesongen. RMN tar 
forbehold om at dersom lag trekker seg eller lignende kan det medføre at det blir færre kamper. 
 
Etteranmeldte lag 
Lag som melder seg på etter 31.august 2014 vil bli belastet med et ekstra gebyr på kr. 1.500,-  
Dette gjelder ikke lag i klassene 10 år og yngre. 
 
 
Minihåndballaktivitet/Minihåndballdager 
På dager arrangert gjennom RMN betaler hvert av de deltakende lagene kr. 400,- pr. arrangement, 
dette inkluderer halleie og premiering. Egen innbydelse vil bli utsendt for hvert enkelt arrangement.  
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4. Aldersgrenser 
  

 Kvinner og menn senior må være fylt 16 år (fødselsdato) 
 Jenter/Gutter 18 år må være født 1996 eller senere 
 Jenter/Gutter 16 år må være født 1998 eller senere 
 Jenter/Gutter 14 år 
 Jenter/Gutter 13 år  

må være født 2000 eller senere 
må være født 2001 eller senere 

 Jenter/Gutter 12 år 
 Jenter/Gutter 11 år  

må være født 2002 eller senere 
må være født 2003 eller senere 

  
Aktivitetsklasser. 

 Jenter/Gutter 10 år må være født 2004 eller senere 
 Jenter/Gutter 9 år må være født 2005 eller senere 
 Jenter/Gutter 8 år må være født 2006 eller senere 
 Jenter/Gutter 7 år må være født 2007 eller senere 

 
Aldersgrensene gjelder for hele sesongen 2014/2015. Det gjelder også for serie og turneringer som 
hører inn under sesongen, selv om første kamp spilles etter 1.januar 2015. 
 
5. Antall spillere i kamprapporten 
 
RMN følger retningslinjene fra Norges Håndballforbund: 
 
Seniorklassen og J/G 18/16 år Inntil 14 spillere på kampkortet 
Klasse J/G 10/11/12/13/14 år Inntil 12 spillere på kampkortet 
Klasse J/G 8/9 år Inntil   8 spillere på kampkortet 

 
6. Sanksjoner i forbindelse med diskvalifikasjon. 
 
NHF’s Lov og kampreglement §93-4.3.a; diskvalifikasjon i kampens siste spilleminutt,  og 
                                           §93-4.3.b; annenhver diskvalifikasjon,  
gjelder også i TrønderEnergi-serien for klassene:      Regionserien  J/G 16, J/G18 og senior. 
 
7. Dispensasjoner  
 
Jenter på guttelag 

- Inntil 3 jenter med riktig alder kan benyttes på guttelag i klassene 12 og 14 år. 
- I klassene 10 år og yngre kan det fritt benyttes jenter på guttelag. 

 
Det gis ikke dispensasjon for å benytte gutter på jentelag. 
 
Skoledispensasjon  
I klassene J/G 14 og yngre kan spillere delta i samme aldersklasse som sine klassekamerater. 
I slike tilfelle må det søkes om dispensasjon og laget kan delta i sluttspill. 

 
Funksjonshemmede 
Det kan gis dispensasjon for funksjonshemmede spillere. Dette behandles i hvert enkelt tilfelle. Om 
laget kan komme til sluttspill, eller bli avdelingsvinner, avgjøres av behandlende instans, og graden 
på funksjonshemming på spilleren(e). 
 
Øvrige dispensasjoner  
Det gis dispensasjoner for inntil tre –3- spillere pr. årsklasse i TrønderEnergi-serien.  
(Grensen på tre -3- spillere er satt med bakgrunn i at tre -3- spillere er mindre en halvparten av et 
spillende lag, mens fire -4- spillere er over halvparten av et spillende lag) 
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Dette gjelder i alle klassene med unntak av senior. 

- Det gis dispensasjon kun til ett år overårige spillere. 
- Det kan kun benyttes én spiller på banen om gangen (uavhengig av spilleposisjon). 
- Søknaden må være godkjent av NHF/RMN (skriftlig bekreftelse utstedes).  
- Bekreftelsen må uoppfordret fremvises før hver kamp det aktuelle laget spiller. 
- Godkjente søknader publiseres på web. Aktuelle webside viser klubbnavn, klasse og type 

dispensasjon. 
Intensjonen med dispensasjons-reglementet er at spillere som ellers ikke har et spilletilbud, 
skal kunne delta i håndballkamper. Disse spillerne skal benyttes på lik linje med andre spillere, 
det vil si at spillere med dispensasjon ikke skal benyttes for «å toppe» et lag. 
 
Lag med dispensasjonsspillere kan ikke melde seg på Regionserie/1.divisjon og heller ikke 
delta i eventuelt sluttspill (unntak: innvilget Skoledispensasjon og Funksjonshemmede. 
                                                                                             
Misbruk av dispensasjon 
Om et spillende lag bryter betingelsene for dispensasjonsbestemmelsene nevnt overfor, får denne 
følgende konsekvens: 
     - Det spillende laget gis skriftlig advarsel for brudd på forutsetningene for å benytte 
 dispensasjonsspiller (-e). 

- Ved andre gangs misbruk vil dispensasjonen bli inndratt. 
  

Søknader 
For at søknaden om dispensasjon skal bli behandlet, må webskjema utfylles.  
Vi viser til www.handball.no/rmn/ 
Søknader skal sendes inn av klubbens leder. 
 
Innvilget dispensasjon 
betyr at omsøkte spillere  er benyttet. 
Spillere som er innvilget dispensasjon, kan kun spille i den klassen som dispensasjonssøknaden 
omhandler. 
 
Behandlingstid  
Dispensasjonssøknader vil bli behandlet fortløpende. 
 
«Mellomklasser» 
Det gis ikke dispensasjon i klassene 11 år og 13 år. 
 
 
8. Spilletider 
      
Følgende spilletider gjelder: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I henhold til Spillereglenes pkt.10.1 skal lagene skifte side før 2.omgang. 
Aktivitetsserien: 

Jenter/Gutter/Barn 10 år 2 x 15 min. - 5 min. pause 
Jenter/Gutter 7 år, 8 år og 9 år  2 x 10 min. - 5 min. pause 

Kvinner og menn senior    2 x 30 min. - 10 min. pause 
Kvinner og menn veteran 2 x 25 min. - 10 min. pause 
Jenter/Gutter 18 år  2 x 25 min. - 10 min. pause 
Jenter/Gutter 16 år  2 x 25 min. - 10 min. pause 
Jenter/Gutter 13 og 14 år 2 x 20 min. - 10 min. pause 
Jenter/Gutter 12 år  2 x 20 min. - 10 min. pause 
Jenter/Gutter 11 år                                            2 x 20 min. – 10 min. pause 
Jenter/Gutter/Barn 10 år              2 X 15 min. –  5 min pause 
HU-serien              2 x 15 min. - 10 min pause 
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9. Ballstørrelser 
 
RMN følger retningslinjene fra Norges Håndballforbund: 
 

Klasse Ballstørrelse 
G16, G18 og herrer senior Ball nr. 3 
G14, J16, J18 og kvinner senior Ball nr. 2 
G11, J/G12, J/G13 og J14 Ball nr. 1 
J/G 10 og J 11 Ball nr. 0 
J/G 7/8/9 Ball nr. 0 

 
Som i Norges Håndballforbunds øvrige regioner er det klisterforbud i klassene til og med 
J/G 14 år.  
 
10. Spillesystem 
 
Minihåndball – Jenter og Gutter 7-9 år (født i 2005 eller senere) 
- Tilbudet tilrettelegges som helgeturneringer. 
- Klubb, sone eller regionen er ansvarlig for gjennomføring av arrangement. 
- Egne invitasjoner sendes ut før hvert arrangement. 
- Påmelding til hvert enkelte arrangement. 
 
Det spilles 4-er håndball uten avkast – regler for dette finnes på www.handball.no  
 
I klassene J/G 7 - 9 år skal målene ha innvendig bredde på 300 cm og innvendig høyde på 170 cm, 
dvs. det er påkrevet med såkalt «nedsenket tverrligger». 
 
Unntak: I Trondheim spilles det aktivitetsserie i klassen J/G 7-9 år i perioden oktober til mars. Det 
vil i tillegg bli arrangert minihåndballdager. 
 
RMN kan sende ut innbydelse til de aktivitetene som arrangeres. Alle minihåndballdager publiseres 
på www.handball.no med link til arrangør. 
 
 
Jenter og Gutter 10 år  (født i 2004 eller senere) 
Det spilles aktivitetsserie som seriespill i hele regionen. 
 
Det spilles 6-er håndball uten avkast – regler for dette finnes på www.handball.no 
  
I klassene J/G 10 år skal målene ha innvendig bredde på 300 cm og innvendig høyde på 170 cm. 
(=nedsenket tverrligger). 
 
Jenter og Gutter 11 år 
Det spilles lokal/sonevis aktivitetsserie som seriespill, dersom det er tilstrekkelig antall påmeldte 
lag i klassen. 
 
Det spilles 6-er håndball uten avkast – regler for dette finnes på www.handball.no 
  
I klassene J/G 11 år skal målene ha innvendig bredde på 300 cm og innvendig høyde på 170 cm. 
(=nedsenket tverrligger). 
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Jenter og Gutter 12 år 
Det spilles i geografiske avdelinger. 
 
 
Jenter og Gutter 13 år 
Det spilles i geografiske avdelinger der dette er mulig ut ifra antall påmeldte lag. 
 
 
Jenter og Gutter 14 år 
Det spilles i geografiske avdelinger på ett nivå. I enkelte områder kan det være nødvendig å gjøre 
lokale tilpasninger. 
 
 
Jenter og Gutter 16 år 
Klubbene melder på til to -2- nivå :  
                                    1.divisjon / Regionserie 
                                    2.divisjon 
 
Det gjennomføres hel serie i alle divisjonene, hvilket betyr intet opprykk/nedrykk. 
Antall divisjoner og avdelinger er avhengig av antall påmeldte lag. 
 
- Inntil 12 lag spiller i Regionserien. 
- Eventuelle kvalifiseringskamper skal gjennomføres helga 29.-31.august 2014 såfremt mange 

påmeldinger til Regionserien.  
- Det vil være reise- og dommerutgiftsfordeling forbundet med kvalifiseringen. 
- Spillere i denne kvalifiseringen kan kun delta på ett lag. 

Klubber som har flere kvalifiserte lag til Regionserien, kan ikke ha antilag i samme klasse. 
- Lag som ikke kvalifiserer seg til Regionserien, spiller i 2.divisjon. 

 
Lag med dispensasjonsspillere kan ikke melde på lag til Regionserien (unntak: dispensasjon  til 
funksjonshemmede) 
                            
Jenter og Gutter 18 år: 
Antall divisjoner og avdelinger er avhengig av antall påmeldte lag. 
 
Hvis flere avdelinger, avgjøres Regionmesterskapet i sammenheng med Sluttspillet etter såkalt 
Final Four-prinsipp, dvs de to -2- beste fra hver avdeling møtes til semifinaler og finaler. (felles- 
kostnader fordeles på deltakende lag; hall-leie og dommerkostnader). 
 
Senior 
Det spilles om avdelingsmesterskap i 4. divisjon og 5. divisjon. Lagene vil bli plassert i riktig 
divisjon med bakgrunn i forrige sesongs sluttresultat. 
Antall divisjoner og avdelinger er avhengig av antall påmeldte lag. 
Vinnere av 4.divisjonsavdelinger deltar i kvalifisering for opprykk til 3.divisjon forutsatt at laget 
har spilt alle sine kamper. 
Såfremt vegring for deltakelse i nevnte kvalifisering, vil ingen lag lavere enn fjerdeplass rykke opp, 
eller delta i kvalifisering fra 4. divisjon til 3. divisjon. 
 
Serie for utviklingshemmede 
Håndball for utviklingshemmede betegnes HU. 
Det kan spilles som rene jentelag, guttelag eller som mix-lag. Det spilles lokale serier for lag som 
tilbyr aktivitet for utviklingshemmede. Registrerte lag får egne invitasjoner. 
 
Det kan også søkes om dispensasjon til å bruke overårige funksjonshemmede på lag i ordinære 
serier. 
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11. Sluttspill 
 
Sluttspillene vil spilles i ett av våre regionale anlegg: 
 

J14 og G14:  10. – 12. april 2015      (forbehold i forhold til nasjonal  GTP)  
  

 
NB! For å kunne delta i sluttspillet, må det spillende laget ha møtt til alle sine serie-
kamper. Dette gjelder uansett årsak til at man ikke har møtt. 
 
Hvert deltakende lag i sluttspill J/G14 skal betale en sluttspillavgift pålydende kr.2.500,- til dekning 
av arrangementskostnader. 
 
Den enkelte spiller kan kun delta på ett lag i hver klasse i sluttspillet. 
 
Reisekasse sluttspill 

 Samtlige deltakende lag i de klasser det arrangeres sluttspill har betalt inn kr.300,- til 
reisekassen sammen med deltakeravgiften.  

 Reisekassen fordeles på de lag som reiser over 300 km totalt.  
 Reiselengde beregnes fra klubbadresse til spillested.  
 Summen i reisekassen deles på det totale antall kjørte kilometer over 300 km for aktuelle 

lag. Det beløpet som da framkommer er det tilskuddet lagene får for hver kjørte kilometer 
over 300 km. 

 Avstandstabeller i Gule Sider legges til grunn ved utregning av reiselengde. 
 
Dommere i sluttspill 
 
Det skal også være nøytrale dommere i alle klasser i sluttspillet. 
 
Lag til sluttspill: 
 
J/G 14:         De to -2- beste lagene i alle avdelinger. 
                    Såfremt noen av disse vegrer seg, tilbys sluttspillplass til lag nr.3, evt.4 i avdelinga. 
 
                   
12. Antilag 
  
Antilag vil si at vi prøver å unngå at lagene skal ha kamper til samme tidspunkt. Samtlige påmeldte 
lag i klassene J/G 12 tom senior kan velge ett (1) antilag.  
Eks. 
 

Annet lag  J/G 12  J/G 14  Annet lag 
 
Antilag må meldes inn ved påmelding til seriespillet. Vær nøye i vurderingen av antilag, da dette vil 
kunne redusere mulighetene for andre ønsker, f.eks. flere kamper på hjemmearrangement, reise 
sammen. 
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Iht. NHF’s Lov og Kampreglement §16-2.6.3 gjelder følgende: 

En spiller kan spille obligatoriske nasjonale kamper for maksimalt 2 klubblag i løpet av en periode 
på 7 dager. Perioden defineres som mandag til og med søndag. 
Ett lag kan delta i flere konkurranser og en klasse kan inneholde flere lag. 

Brudd på bestemmelsen behandles som brudd på spilleberettigelse 

13. Sammensatte lag 
 
Sammensatte lag kan ikke meldes på og spille i Regionserien (J/G 16 og J/G18).  
For alle andre klasser kan regionsstyret, etter fastsatte retningslinjer godkjenne at to eller flere 
klubber spiller med sammensatte lag.  Godkjenningen gjelder for én (1) sesong og kan ikke 
avbrytes. Søknad om godkjennelse må være undertegnet av de klubbene som skal avgi spillere til 
laget. 
Slik søknad sendes til NHF/RMN. 
I søknaden må det framkomme at samarbeidet er nødvendig for å gi et spilletilbud. 
Antall spillere på de lag som søker om «sammensatt lag» må angis, og det må  tydelig framgå 
at det sammensatte laget er et verktøy for å skape mer aktivitet i bredden. 
 
Intensjonen med sammensatte lag: 
Sammensatte lag skal ikke ha resultatorientering som grunnlag/motiv. 
 
Det laget som står først i søknaden er ansvarlig for laget i henhold til NHF`s lov, kamp- og 
konkurransereglement samt sanksjonsreglement. 
Spillere som deltar på sammensatte lag kan samtidig spille på sine respektive klubbers lag 
i andre klasser. 

14. Dommere  
  
Hver klubb må stille med minst én -1- aktiv dommer (helst over 16 år), og en -1- aktiv dommer for 
hvert 3. påmeldte lag fra klassene J/G11 og høyere. 
Alle barnekampledere i klubben teller som en -1- dommer. Grunnlaget på kvoten er aksept av 
dommerpåmeldingen, samt antall dømte kamper. 
Aktive dommerutviklere vil telle med på vedkommende klubb sin kvote ved å ha bistått dommere 
i klassene J/G14 og eldre på minimum 10 kamper pr.sesong. Antall innmeldte/innsendte 
rapporteringsskjema til NHF/RMN danner grunnlaget.  
Eks. 

1 lag = 1 dommer 
3 lag = 2 dommer 
6 lag = 3 dommere osv. 

De lag som ikke kan stille nok dommere, må betale et gebyr på kr.5.000,- pr. dommer som 
mangler.  
- For å bli regnet som aktiv, må hver dommer  dømme minst 25 kamper i løpet av sesongen.  
- Dommere som dømmer mer enn 75 kamper i løpet av sesongen, teller som to -2- i  kvote- 
  sammenheng. 
- Dommere på elitenivå må dømme min. 5 kamper i 2. og 3.div.kamper administrert av NHF/RMN,    
  for å telle med i kvoten for sin klubb. 
Dersom antall kamper ikke er mulig å oppnå ut i fra geografiske hensyn, kan administrasjonen 
gjøre en samlet og skjønnsmessig vurdering. Hvis en dommer ikke møter til oppsatt dømming uten 
å ha meldt forfall, vil klubben bli bøtelagt. Skulle dommeren utebli fra 3 opp-møter, vil 
vedkommende dommer bli strøket, og klubben må skaffe en ny dommer- for å oppfylle kvoten. 
Nyinnmeldte klubber får en overgangsperiode på 2 sesonger til å utdanne de dommere de trenger i 
forhold til retningslinjene. I disse to sesongene slipper da klubben å betale gebyr for ”for lite 
dommere”.  
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35 % av overskuddet føres tilbake til klubber som har et betydelig overskudd av aktive dommere 
i forhold til antall påmeldte lag. Slik «overskuddskvote» må utgjøre et antall på minimum tre -3- 
for å bli tilkjent sin del av det nevnte overskuddet. Dette vil bli refundert i forhold til RMN`s avtaler 
i henhold til dommerutstyr og idrettmedisinsk materiell. 
  
Aktivitetsserie og Minihåndball-arrangement 
Kamper i klassene J/G 7, 8 og 9 år vil bli dømt av kampledere som klubben selv sørger for, til sine 
hjemmekamper.  
En eventuell utgiftsdekning til disse dommerne bestemmes av klubben selv. 
 
Nøytrale dommere 
Nøytrale dommer benyttes i : Regionseriene J/G16 år og J/G18 år samt senior. 
 
15. Utgiftsdekning til dommere og observatører 
  
Hjemmelaget/arrangør SKAL etter hver kamp gjøre opp med dommerne. Dommerne og 
observatører får refundert sine utgifter etter følgende satser pr. dommer pr. kamp: 

  
Kvinner og Menn senior   kr. 300,- 
Jenter/Gutter 18 år kr. 300,- 
Jenter/Gutter 16 år  kr. 250,- 
Jenter/Gutter 13 år og 14 år kr. 175,- 
Jenter/Gutter 11 år og 12 år kr. 150,- 
Jenter/Gutter 10 år kr. 100,- 
HU kr. 125,- 

 
Dommerne skal ha kontant oppgjør 

 
Hvis dommerne ikke har fått beskjed om omberamming/avlysning og møter til kamp som ikke blir 
spilt på grunn av at et av lagene ikke møter, dekkes reise og eventuelt krav om diettgodtgjørelse. 
Klubben som ikke møter er ansvarlig for å dekke utgiftene.  Arrangør, evt. lag som møter, utbetaler 
dommerutgiftene og sender krav til motstanders klubbadresse. 
 
Bilgodtgjørelse/Diett (følger Statens satser) 
Disse er pr. 01.01.2014: 
  

For kjøring med egen bil i oppdrag for RMN  4,05 pr. km. 
Pr. passasjer   1,00 pr. km. 

 
En forutsetter bruk av offentlig transport når det er rimeligst og praktisk mulig. 
 
Dommere skal i den grad det lar seg gjøre kjøre sammen til kamper. Unntak fra dette skal avklares 
med RMN. 
Kjøregodtgjørelse skal føres fra bostedsadresse til kampsted. 
 
Diett u/overnatting 

Fra 5 til 9 timers fravær                   kr. 200,-  
Fra 9 til 12 timers fravær                  kr. 310,- 
Over 12 timers fravær                 kr. 510,- 

                                     
Diett m/overnatting  
                            over 12 timers fravær                                        Kr. 690,- 
Fratrekk på 10 % av døgndiett for frokost, fratrekk på 40 % for lunsj og fratrekk på 50 % for 
middag 
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Ved fravær beregnes tiden som medgår fra avreisetidspunkt til ankomsttidspunkt hjemmet, og 
disse tidspunktene skal angis i dommerkvitteringen.   
For bilgodtgjørelse og diett vises det til skattedirektoratets legitimasjonskrav. 
 
Dommerutgiftsfordeling 
Det vil bli gjennomført dommerutgiftsfordeling (avdelingsvis) i sesongen 2014/2015 for  
4.divisjon, 5. divisjon og J/G 18 år. 
 
Spørsmål om dommerregninger. 
Ved spørsmål angående dommerregninger, ta kontakt på 480 68181, eller e-post: 
nhf.rmn@handball.no 
 
Dette gjelder informasjon om hva godtgjørelsene er, og hvis man tror noen tar seg urettmessig 
betalt. 
 
16. Omberamminger 
 
1. SØKNAD OM OMBERAMMING 
  
Alle søknader om omberammelse skal ha oppført nytt kamptidspunkt avtalt med mot-
stander. 
 
Enhver søknad om omberammelse av terminfestet seriekamp SKAL være RMN skriftlig i hende 
senest 10 dager før opprinnelig kampdato (unntatt nedenstående pkt.2.6 og 2.7). 
Fastsatt omberammelsesgebyr vil bli fakturert fra Regionskontoret. 
 
- Søknad sendes på eget skjema. Søknad som ikke sendes på godkjent skjema vil ikke bli 

behandlet. 
- Kamper som ikke er spilt innen siste dato for kampavvikling, vil bli satt til 0-IM og tapt kamp 

for laget som utsatte kampen. Videre vil det bli gebyr til laget som får ”ikke møtt” til kamp. 
 
2. FØLGENDE ÅRSAKER GIR GRUNN FOR OMBERAMMING 
  
2.1. Representasjon på landslag 

Når minimum en spiller tas ut til landslagstrening, samling (regionalt eller sentralt) eller kamp, 
vil det bli gitt omberammelse av seriekamper for de lag spilleren til vanlig deltar på. 

 
2.2. Representasjon på regionslag/Bylag 

Når minimum en spiller tas ut til regionlagskamper, eller regionlagstreninger vil det bli gitt 
omberammelse av seriekamper for det laget der spilleren deltar på.  
Eks: Når en spiller kalles inn til J/G 17 NM-samling gis det omberammelse for det lag, denne 
personen spiller på – J/G18. Men ikke på andre lag spilleren deltar på. 

 
2.3. Deltakelse i NM Senior og NM junior 

NM senior: Seniorkamper og kamper for evt. antilag. 
NM junior: J/G 18-kamper, også evt. antilag. 
 

2.4. Sparserien J/G 18 år og Bringserien J/G 16 år 
Kollisjoner med seriekamper for J/G 18 og J/G 16, samt kollisjon med oppmeldt antilag. 
 

2.5. Leirskole, pålagt skoleaktivitet, konfirmasjonsforberedelser, og klubbjubileer 
Dersom minimum 3 spillere skal delta på leirskole, pålagt skoleaktivitet eller konfirmasjonsleir, gis 
det omberammelse av seriekamper for det lag spillerne til vanlig deltar på. Bekreftelse fra skole 
eller kirke må vedlegges søknaden. 
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2.6  Epedemier/Sykdom 
Sykdommer hvor det er forbud mot fysisk aktivitet, gir grunn for omberammelse. Legeattest 
må være innsendt senest 5 virkedager etter opprinnelig kampdato. 
 

2.7  Andre sykdommer (gjelder ikke skader og langtidssykdom) 
Dersom minimum tre -3- spillere ikke kan delta i kamp p.g.a. sykdom og det kan fremskaffes 
attest fra lege eller bekreftelse fra skole, arbeidsgiver el.lign, gis det omberammelse av 
seriekamper for det lag spillerne til vanlig deltar på. Dette gjelder J/G 12 år eller eldre. 
Attesten må være innsendt senest 5 virkedager etter opprinnelig kampdato. 
 

2.8. Pålegg fra NHF 
Pålegg fra NHF eller RMN om plassering av arrangement (serie eller cup) gir grunn for 
omberammelse 
 

2.9. Andre årsaker 
Kamper kan søkes omberammet pga andre årsaker. Kampen bør da være avtalt spilt før 
opprinnelig kampdato, samt at motstander må ha godkjent flyttingen. 
Dersom lagene ikke blir enige om ny dato/tidspkt. spilles kampen som terminfestet        

 
17. Arrangement av kamper i TrønderEnergi-serien  
 
Arrangør/hjemmelag er ansvarlig for sekretariat og der det er aktuelt, salg av billetter, samt 
utbetaling av utgifter til dommere,  
 
Arrangører vil bli satt opp av NHF RMN. Dette vises på www.handball.no, under arrangørdagbok -
velg klubb. 
 
På kamper hvor det ikke er oppnevnt arrangør, er hjemmelaget arrangør.  
 
Anbefalte billettpriser:  

Voksne  kr. 40,- 
Barn                kr. 20,- 

 
Fra fylte 16 år betales voksenbillett. Barn under 7 år går gratis. Billettinntektene tilfaller arrangør. 
Sjåfører for gjestende lag (inntil 5) har gratis adgang til kamper laget skal spille. 
 
Dommerne bør mottas i hallen av en representant for arrangørklubben. 
 
SEKRETARIAT 
Sekretariatet skal betjenes av 2 voksne personer. 
  
Gjøremål før kampen 
- Sørge for at riktig kampkort er riktig og fullstendig utfylt, kampkortene er forhåndsutfylt      
  med kampnummer, navn på lag osv. Se etter at riktig kampkort blir brukt! 

Gjøremål under kampen 
- Betjene resultattavle / kampur. 
- Kontrollere spilletiden og blåse av kampen ved pause og full tid. 
- Ta tiden på utvisninger og gi lagleder tydelig beskjed om når utvisningstiden er ute.  
- Ha oversikt over scoringer. 
- Hjelpe lagene med lags time-out (stoppe klokka samtidig som lydsignalet gis) 
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Gjøremål etter kampen 
- Sørge for at dommerne skriver under kampkort. 
- Foreta utbetaling til dommere å påføre dommerutgiftene på kampkortet klassene J/G 18 år  
  og senior (pga dommerutgiftsfordeling) 
- Umiddelbart etter arrangement skal kampkortene legges i nærmeste postkasse (evt. samle-  
  konvolutter er forhåndsfrankert) eller scannes og sendes pr. e-post til  nhf.rmn@handball.no 
- Ringe inn resultatet til Resultattelefonen/melde inn på klubbsiden. 

Viser forøvrig til Regel 18 om tidtaker og sekretær i NHF’s Spilleregler. 
 
Når dommer(e) ikke møter: 
- Dersom de oppnevnte dommere ikke møter til fastsatt tid, skal arrangøren eller     
  hjemmelaget (i samarbeid med gjestende lag) skaffe andre dommere (en annen   
  dommer) - om mulig på samme nivå som de oppsatte dommerne til kampen.  
- Kan ikke (en) autorisert(e) dommer(e) skaffes plikter lagene likevel å gjennomføre  
  kampen, eventuelt under protest. Kampen skal i så fall dømmes av ikke-nøytral(e)  
  dommer(e), eller eventuelt av annen/andre håndballkyndig(e) person(er).  
 
- Kampens gyldighet er i et slikt tilfelle likevel avhengig av om de(n) som dømte kampen  
  senere blir godkjent av den myndighet kampen sorterer under (NHF’s Lov- og Kampreglement 
  §16-4.7). 
 
Dommervert: 
- I henhold til NHF RMN`s handlingsplan skal det være dommervert på alle kamper/arrangement. 

Disse skal være ustyrt med dommervertvester. Disse skal være tilgjengelige som støtte og 
hjelp til dommerne under kamper. Dommervertinstruksen ligger på vår hjemmeside under 
dommere. 

 
Arrangørhåndbok og utfylt kampkort 
 
Finnes på vår hjemmeside (www.handball.no/RMN) 
 
18. Premiering 
 

Klasser Premiering 
Aktivitetsklasser 7-11 år Diplom til alle spillerne 
Avdelingsvinnere 12 år T-skjorte til 16 utøvere 
Avdelingsvinnere  13 og 14 år Diplom til klubben. T-skjorte til 16 utøvere 
Avdelingsvinnere  16 år 2.divisjon Diplom til klubben. T-skjorte til 18 utøvere 
Vinner Regionserien 16 og 18 år Diplom og premie til klubben. T-skjorte til 18 utøvere 
Avdelingsvinnere senior Diplom til klubben 
  
Sluttspill  
Sluttspillmester Diplom og premie til klubben. T-skjorte til spillerne. 
Tapende finalist Diplom og premie til klubben.  

 
19. Utviklingsstipend 
 
For å stimulere til spillerutviklingstiltak i klubbene, ønsker regionen å gi et økonomisk bidrag til 
klubber som gjør en ekstra innsats i forhold til spillerutvikling. 
  
1. For sesongen 2014/2015 gies det et stipend på kr. 7.000,- pr. spiller til klubben når man får 

med spillere på yngrelandslag (må spille offisiell kamp). 
2. Lag som kvalifiserer seg og fullfører Landsserien 2014/2015 får et stipend 

pålydende kr.15.000,-   
3. Lag som kvalifiserer seg og fullfører sluttspillet i Bringserien får et stipend 

pålydende kr.15.000,-   
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20. Klubbturneringer 
 
Det er muligheter til å søke om å få arrangere turneringer gjennom hele året. 
Søknad om turnering finner du på www.handball.no under turneringer. 
Søknadene behandles fortløpende. 
 
Det vil IKKE bli gitt tillatelse til å arrangere turneringer i perioder med seriespill eller sluttspill. 

Søknader om arrangementer skal godkjennes av NHF RMN, og søknad må være innsendt senest en 
måned før arrangementet skal ta til. 

21. Gebyrer   
 
A) Lag kan trekkes gebyrfritt frem til 22. august 2014  
    (25 % av deltakeravgiften betales IKKE tilbake).  
  
B) Lag som trekkes/utelukkes fra seriene etter 22. august 2014 og gjennom sesongen, ilegges et   
    gebyr på kr. 5.000.- for seniorklassen. Kr. 1.500,- i klassene J/G 12-18 år og kr. 1.000,- i   
    Mini/10 årsklassene.  
    Lag som trekkes fra deltakelse i kvalifisering til Regionserien/1.divisjon etter 10.august 2014           
    ilegges et gebyr på kr.1.500,- 
    Fakturert deltakeravgift refunderes ikke. Laget må også delta i dommerutgiftsfordeling i de 
    klassene hvor dette gjennomføres. 
  
C) Lag som ikke møter til kamp: 
    Laget taper kampen og ilegges følgende gebyr: 
  

Seniorklasser            kr.10.000,- + antatte billettinntekter og påløpne utgifter 
18, 16, 14  kr. 3.000,- + antatte billettinntekter og påløpne utgifter 
Øvrige klasser kr. 2.000,- + antatte billettinntekter og påløpne utgifter 

  
D) En klubb som ikke møter til tildelt arrangement, stiller med sekretariat, ilegges et gebyr på 

 kr. 1.000,- 
  
E) Arrangør som unnlater å returnere kampkort til Region Midt-Norge innen en uke   
    etter kampdato, ilegges et gebyr på kr. 300,-. Dette gjelder også dersom en unnlater å 
    ringe inn kampresultatet til Resultattelefonen innen 24 timer etter kampslutt. 
 
F) Arrangørklubb som unnlater å gjøre opp med dommere etter kamp, ilegges et gebyr 
    på kr. 300,- + dommernes utgiftsdekning. 
  
G) Dommere som ikke møter til oppsatte kamper, ilegges et gebyr på kr. 250,- ved  
     førstegangs uteblivelse. Ved andre gangs uteblivelse, ilegges et gebyr på kr. 400,-     
     og dommeren tilskrives av RMN som vurderer utelukkelse for videre      
     dømming i serien. Gebyret belastes dommerens klubb. 
 
H) Dommerkvote = antall dommere i forhold til antall aktive lag pr.1.oktober 2014. Klubber    
     som mangler dommere i forhold til antall lag, ilegges et gebyr på kr.5.000,-  pr. manglende  
     dommer. Utregningsdato for dette er 1.april 2015. 
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I)  Omberammingsgebyr: 
- Omberamming etter pkt. 2.1 - 2.8 er gebyrfrie. 
- Omberammingsgebyr etter pkt. 2.9 er kr.1.500,- + ekstra utgifter som f.eks hall. 
- Lag som omberammer kamper selv uten å gi melding til regionen, ilegges et gebyr på kr 

2.000,- 
  
J) Brudd på klisterforbudet i klassen mini til 14 år medfører et gebyr på kr. 1.000,- ved første-  

gangs forseelse. Ved andre gangs forseelse vil klubben og laget bli anmeldt til domsutvalget i  
NHF, i tillegg til gebyr på kr. 2.000,- 
 

K) Protester 
- Protestgebyret er pr. dato kr. 750,- 
- Protester følger NHF’s Lov og kampreglement kapittel 94. 
- Innsendt protest skal være underskrevet av klubbens leder. 
- Betales inn på konto: 4242.05.01514 og merkes hva det gjelder. 
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GTP  NHF/RMN for sesongen 2013/2014 
 
 

 Innbydelse til Trønderenergiserien:  22.mars 
 Påmeldingsfrist:  30.april 

Frist for søknad om  Prestasjon/Partnerklubb; 30.april (til NHF) 
Påmelding NHF aktviteter; Spar/Bring/NM;  30.april (til NHF) 
  
 

 Forslag avdelingsoppsett: 3.mai 
 Endelig avdelingsoppsett: 28.mai 
 Terminlisteforslag: 5.juli 
 Ferie på Soneservice:  8.juli – 2.august 
 Frist for endringer på terminlisteforslag :19.august 
 Kvalifisering til Regionserien J/G 16 (evt.J18) – innen 28.august 
 Endelig  terminliste : 6.september 
 Sluttspill:   4.-6.april 2014 

  

2014/2015

21. mars 2014
2014

30.
7. mai

30. mai
4. juli

7. juli - 3. august

29-31. august
18. august

5. september 2014
10.-12.april 2015



handball.no Retningslinjer TrønderEnergi-serien sesongen 2012/2013 
Oppdatert 03.04.2013 

side 15 av totalt 15 sider 

 
 

FAIR PLAY 
 

Håndballens verdier 
 

Våre verdier! 

Midt-norsk håndball skal bygge på og kjennetegnes ved den enkeltes stolthet og engasjement,  
og utøves gjennom et sett av felles verdier som er gjeldende for alle i all virksomhet for norsk 

håndball både på og utenfor banen! 

BEGEISTRING 
For Norges Håndballforbunds posisjon og 

samfunnsansvar. 
For andres innsats for norsk håndball. 

I egen utøvelse av oppgaver for norsk håndball. 

INNSATSVILJE 
I gjennomføringen av oppgaver en har påtatt 

seg for norsk håndball som tillitsvalgt og ansatt, 
som trener, utøver og dommer. 

RESPEKT 
For organisasjonens lover, regler og beslutninger. 

For hverandre som medlemmer, utøvere, 
trenere, dommere og ledere. 

For hverandres meninger og synspunkter. 
 

FAIR PLAY 
I utøvelse av spillet. 

I utøvelsen av alt arbeid for organisasjonen som 
tillitsvalgt, ansatt og utøver. 

 
Hovedsamarbeidspartner for håndballen i NHF Region Midt-Norge 
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