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Plan for kvelden

e Barnehandballens verdier
e Hvordan Minihandball organiseres i Region SgrVest
e Trenervett

e Arrangement, samarbeid mellom klubber

o Kampoppsett mal

e Hvordan skal kampene spilles? Regelver
o Kampveiledere - «Fair play»-mgter

e Tid, anslatt fordeling
— 1 time teori
- 1 V2 time praksis
- 1A time «ringmgte»
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Organisering

e 23 ringer, med utgangspunkt i geografi og antall spillere

e 4-10 klubber i hver ring, ca. 130-170 spillere pr ring

e Hver ring bestar av 6- aringer, 7- aringer og jenter 8 ar.

e Gutter 8 danner egne ringer

o Alle spiller kamper mot jevhgamle

e 6- 0g 7-aringene spiller i blandede klasser (jenter og gutter)
e 8- aringene deles i gutte- og jenteklasser
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Trenervett — pa trening

e Trygghet + mestring = trivsel

e Handball skal veere for alle

e Barnehandball skal vaere sosialt

e Skap stor aktivitet, fokus pa lek og utvikling

e Trening bgr inneholde
— Individuelle ballgvelser
- Basisgvelser
- Kast og mottak
~ Smaspill

e SKAP STOR AKTIVITET - UNNGA K@
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Trenervett - pd kamp

e Det skal vaere ggy a spille handball
e Jevne kamper er kjekkest

e Lagleder for det beste laget har ansvar for at kampen blir
jevn og morsom for begge lag

e Alle pa laget skal vaere med og bgr spille like mye
e Oppmuntre alle til 8 prgve a score

e De beste spillerne kan fa andre utfordringer
— Spille de andre fri
— Leere nye finter som de ma bruke for & fa skyte

e Gi ros for gode prestasjoner, fremgang og forsgk
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Anbefaling

e QOvertallsspill (4 mot 3)
e Malvakt med i angrep
e Alle bgr prgve seg som malvakt

e Erfaringer
~ Flere mal pr. kamp.
— Flere spillere lager mal
- Tempo og grad av ballkontakt gker

e NB! Stimuler til rekruttering hele aret,
MELD PA NYE LAG NAR DET KOMMER FLERE SPILLERE!
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Arrangement

e 4 arrangement i hver ring fordeles mellom klubbene
e Halltid er booket av Regionen

e Arranggrklubben sine oppgaver
— Sender ut invitasjon til klubbene i ringen 4 uker far
- Pameldingsfrist: minst 2 uker fgr arrangementet
— Lager kampoppsett
- Kampoppsett sendes til klubbene minst 10 dager fgr arrangementet
— Skaffe kampveiledere
— Bestille premier som deles ut etter arrangementet
— Skaffe folk til @ administrere kiosk/kafé
— Skape en hyggelig atmosfaere rundt arrangementet
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Arrangement

e Alle lag skal ha minimum 3 kamper

e Spilletid: minimum 1*10 minutter
Kan gkes til 13 min. men det skal vaere en omgang uten sidebytte

e Kampene spilles pa 3 baner samtidig
- Spilles pa tvers av ordinzer bane
« Banen er 20*12 meter
- En 5 meters buet linje over banen markerer malgarden
« Baner kan merkes med tape eller kritt
« Det spilles med Minihandballmal
« Det spilles med Minihandball (46 cm diameter ) eller Ballstgrrelse 0 (47-49 cm)

e Det skal IKKE veere resultattavle eller registrering av
resultater
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Plassering av Minihandballbaner

Eksempel pa hvordan det kan se ut
med 2 (fiolett), eller 3 (inkl. orange) baner
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Slik merkes Minihandballbaner
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Mal for kampoppsett

e Kampoppsettet kan utarbeides etter fglgende ngkkel:

a-»b c-d a-»b a-»b c-d

d-a b-c C-a e -a b-c

a-c b-d b-c d-a b-e
b-a a-c e-d
a-_c b-d c—-e
c-b
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Reglement

e Det skal blases for skritt
— Vurdere ut i fra ferdighetsnivaet til spillerne

e Det skal blases for dobbelstuss
— Vurdere ut i fra ferdighetsnivaet til spillerne

e Det skal blases for overtramp
— Vurdere ut i fra ferdighetsnivaet til spillerne

e Ballen ma passere midten fgr skudd.

e Det tas utkast fra malvakt hver gang ballen har vaert over
kortlinjen.

e Ved mal tas avkast fra midten.
e Forsvarsspill skal vaere ball- og baneorientert.
e Det er lov a snappe ball.
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Kampveilederne

e Veiledere

— M2 tgrre a blase i flgyten

- Skal veilede spillerne ut i fra ferdighetene til spillerne

- Det skal dgmmes pa skritt, tramp,
dobbelstuss, men vurder
ferdighetsnivaet til spillerne.

- Godt humgr

- Motivere og skape trivsel

— Veere tydelig og bestemt
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Fair Play mgte

— Trenerne pa begge lag har plikt til & mgtes fgr hver kamp, og sammen
med kampveilederen diskutere
e Hvor langt er vi kommet i utviklingen?
e Hva gnsker vi at det dsmmes pa?
Kan veere ulike fokus for de to lagene pa banen.

— Lagene skal takke for kampen etter kampslutt
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Tema 1 praktisk del

e Hvordan skape stor aktivitet
e Generell ballbehandling

e Lek med ball

e Generell kasttrening
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Her finner du oppsettet

NHF Region Sgriest Beg g
Post: Postboks 3033, Hillevig 4095 STAVANGER Innsatsvilje
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Aktivitetsserie/
Minihandball
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Handballskoler i hgstferien Fascineres av hdndballen

»Om Region SarVest

o =

» pktivitetsserier /

Det er mange muligheter for
handballskoler i hestferien.
Hele ni klubber i regionen skal

Leder Tar-Jan Stokkedal (61)
har et kjzert forhold til
héndballen. Han har engasjert
seg i flere klubber for han var

arrangere Gjensidigestiftelsen
Hindballskale. T tillegg skal
flere klubber arrangere egne
handballskoler. Ogsa i denne
ferien er det tilbud til ungdom
som har spilt handball i noen
&r om & delta pd ulike tilbud
for viderekommende. Se

SPILL OG
TRENING

leder i krats og region. Han
blir valgt, og han blir

~ gjenvalgt. Hvilke kvaliteter har
= Beachhandball denne mannen?
*»Dommere

14.08.2014 12:18
» Idrettshaller

trenerverktoy
» Inkludering oversikten under. X§s mor
» Klubber AKTUELT
. 15.09.2014 08:29
= Regionsting 2014
= Puljecppsett
» Gjensidigestiftelsen

Handballskole
= Facebook

» Lisens og forsikring Les mer

NHF Region Sgri/est Be |str'ng
Post: Postboks 3033, Hillevdg 4095 STAVANGER ‘Tnnsatsvilje
Besgk: Viking Stadion Respekt
e-post: nhf.rsvn@handball.no F ir P‘av
TIf: 51 73 78 70

2. og 3. divisjon
»Kommende kamper

2.
Turneringer
i hele regionen

» Bringserien 16
1 ER i e

INNHOLD

» Om Region Sgriest
» Terminlister
q » Aktivitetsserier /

Aktivitetsserier og Minihdndballturneringer

Oversiktene nedenfor viser datoer, spillesteder/-tider, haller og arrangarer for sesongen
2012/13.

SPILL OG
TRENING

trenerverktoy
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*» Regionsting 2014

*» Puljeoppsett

» Gjensidigestifielsen
Handballskale

» Facebook

Skriv til klubbene om bruk av Skjema for kampdokumentasjon i stedet for kamprapport i
barnehdndballen.

Hefte med Tips og retningslinjer for barnehdndball 6-11 ar.
*» Dommere

» Idrettshaller
» Inkludering
» Klubber

# Linker

= Lisens og forsikring
» Lov og reglement
» Overgang og utlan
» Skjemaer

Minihdndba
6-7-84ar Turneringer i hele regionen

Tegning av baner minih&ndball

Tegning av baner i 9-10 rsklassene

9-10 &rsklassen

» Soner Kampoppsett
» Turneringer Skjema for Kampdokumentasjon for barnehandball. (pdf) m
Kampdokumentasjon for barnehandball. (word) -

» Klubbsiden

#» 2. og 3. divisjon
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