Spillersamling RUM jenter1999- Svolvær onsdag 4.6.2015
NHF Region Nord-Norge innkaller til RUM samling for spillere født 1999 i sone 5 og 6, - Svolvær 4.6.2015.
Program

	15 minutter før
	Oppmøte

	1700 – 1800 og
1900-2000
	Trening – Våganhallen

	10 minutter etter
	Oppsummering - Avslutning


Ta med følgende på samlingen:

Ball - fylt med luft FØR du dra på samling.

Vannflaske, evt to om du drikker mye i løpet av en treningsøkt (fylt før vi begynner). "Mellom-mat" som kan inntas midtveis i - og rett etter samlingen.

Innkalte spillere
	Navn
	Klubb
	Årstall
	Pos

	Ingeborg Furunes
	IKJ
	99
	HB

	Silje k. Midtgård
	IKJ
	99
	B

	Elise H.Lundmark
	IKJ
	99
	VK

	Benedicte Pedersen
	IKJ
	99
	VK

	Eline Svendgård
	IKJ
	99
	MV

	Monica Angell
	IKJ
	99
	K/B

	Margrethe Furnes
	IKJ
	99
	B

	Tiril Isaksen
	IKJ
	99
	B

	Vilde Evjen
	Svolvær
	99
	LS

	Amalie Evjen
	Svolvær
	99
	B

	Emilie Hansen
	Svolvær
	99
	B

	Anne-lill Winther
	Svolvær
	99
	K/B

	Anna Winther Bjarttun
	Svolvær
	99
	K/B

	Tiril Abrahamsen
	Svolvær
	99
	L

	Nora Kristoffersen
	Stokmarknes
	99
	L

	Hilde Vilhelmsen
	Stokmarknes
	99
	B

	Andrine Jakobsen
	Stokmarknes
	99
	B

	Karoline Olsen Fjærvoll
	BHK
	99
	MV

	Jannike Fredriksen
	BHK
	99
	B

	Elle Wæge
	BHK
	99
	L

	Synne Sjong
	BHK
	99
	B

	Martine V.Thomassen
	BHK
	99
	B

	Andrea Langwell
	BHK
	99
	L

	Ingrid Fridtjofsen
	Rognan
	99
	K

	Marthe Fristjofsen
	Rognan
	99
	K

	Tina Wikstrøm
	Rognan 
	99
	K/B

	Åse Jakobsen
	Rognan 
	99
	L


Om samlingen
Utover høsten fortsetter: - kartlegging av årgangen og - ferdighetsutvikling.

Innenfor ferdighetsutvikling vil vi nå / etter hvert prioritere "bruken av teknikk" i spill/motspill (sammen med medspillere med motspill). I tillegg vil alle økter innlede med prestasjonsfremmende trening (fysiske - og koordinative øvelser som kan tas med til klubbtrening/egentrening før neste samling).
Samlingen ledes av Selveste Magnus Heieraas
 Forfall meldes via sms - tidligst mulig til Selveste tlf 93629986
Videre aktivitetsplan (med forbehold om endringer) er:
Samlingen er også et uttak til Regional Talentsamling i Orkanger 23.- 26.6.2015 for årgang 1999.
