Spillersamling 1999-00 gutter - Alta søndag 7.6.2015
NHF Region Nord-Norge innkaller til spillersamling for spillere født 1999 og 2000 i sone Vest-Finnmark, - lørdag 6.6.2015.
Program

	15 minutter før
	Oppmøte

	1000 – 1200 og
150-1700
	Trening – BUL- hallen

	10 minutter etter
	Oppsummering - Avslutning


Ta med følgende på samlingen:

Ball - fylt med luft FØR du dra på samling.

Vannflaske, evt to om du drikker mye i løpet av en treningsøkt (fylt før vi begynner). "Mellom-mat" som kan inntas midtveis i - og rett etter samlingen.

Innkalte spillere
	Navn
	Klubb
	Årstall
	Pos

	Erlend Toft 
	AIF
	1999
	Mv

	Aleksander Maisenholder
	AIF
	1999
	Bak

	Aleksander Oppdahl
	AIF
	1999
	Bak

	Stian Parken
	AIF
	1999
	Kant

	Ole K Lillemoen
	AIF
	1999
	K,B

	Bjørn Terje Nilsen
	AIF
	2000
	Mv

	Tom E Hågensen
	AIF
	2000
	Vk,Bv

	Fredrik Konst
	AIF
	2000
	B

	Erlend S Johnsen
	AIF
	2000
	Mb

	Eivind K Johansen
	AIF
	2000
	Ls

	Andreas Haddal
	BUL
	2000
	Bak

	Ask Mikkelsen
	BUL
	2000
	Bak, kant

	Tom Stian  Edvardsen
	BUL
	2000
	Bak

	Espen D Holten
	BUL
	2000
	Bak

	Amund Brendgen
	BUL
	2000
	Mv

	Sondre T Mofoss
	BUL
	1999
	Mv

	Mathias S Hindbjørgmo
	BUL
	1999
	Bak

	Emil H Paulsen
	BUL
	1999
	Vk

	Torkel H Hansen
	BUL
	1999
	Ls

	Nikolai Knudsen
	BUL
	1999
	Bak

	Niclas Andersen
	HT&IF
	1999
	Bak

	Fredrik Sivertsen
	HT&IF
	1999
	Bak


Om samlingen
Utover høsten fortsetter: - kartlegging av årgangene og - ferdighetsutvikling.

Innenfor ferdighetsutvikling vil vi nå / etter hvert prioritere "bruken av teknikk" i spill/motspill (sammen med medspillere med motspill). I tillegg vil alle økter innlede med prestasjonsfremmende trening (fysiske - og koordinative øvelser som kan tas med til klubbtrening/egentrening før neste samling).
Samlingen ledes av Steinar Henriksen
 Forfall meldes via sms - tidligst mulig til Steinar tlf 453 96 950
Videre aktivitetsplan (med forbehold om endringer) er:
Samlingen er også et uttak til Regional Talentsamling i Orkanger 19. – 22.6.2015 for årgang 2000, og 23.- 26.6.2015 for årgang 1999.
