Spillersamling SUM 2000-01 gutter- Svolvær onsdag 3.6.2015
NHF Region Nord-Norge innkaller til spillersamling for spillere født 2000 og 2001 i sone 5- Lofoten og Vesterålen onsdag 03.06.2015.
Program

	15 minutter før
1930-2130
	Oppmøte

	
	Trening – Våganhallen

	10 minutter etter
	Oppsummering - Avslutning


Ta med følgende på samlingen:

Ball - fylt med luft FØR du dra på samling.

Vannflaske, evt to om du drikker mye i løpet av en treningsøkt (fylt før vi begynner). "Mellom-mat" som kan inntas midtveis i - og rett etter samlingen.

Innkalte spillere
	Navn
	Klubb
	Årstall
	Pos

	Julian Johansen
	GHK
	00
	MB

	Tord Eriksen
	GHK
	00
	LS

	Philip Larsen
	GHK
	01
	VB/MB

	Reidar Dimmen
	GHK
	01
	HB

	Simon Hansen
	SIL
	00
	VK

	Karl Lind
	SIL
	00
	LS

	Henning Oliver Pedersen
	KIL
	
	MV

	Einar Fredriksen
	KIL
	
	VB

	Adrian Rølvåg
	LIL
	00
	VK

	Marius Johansen
	LIL
	00
	MV

	Vegard Sakariassen
	LIL
	00
	MV

	Toy Kleppe
	LIL
	01
	VB

	Elias Knutsen
	LIL
	01
	VB/MB

	Andre Karlsen
	LIL
	01
	MB

	Stian Eide
	LIL
	01
	LS

	Tobias Lindebø
	LIL
	01
	LS

	Christer Hansen
	LIL 
	01
	VK

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Om samlingen
Utover høsten fortsetter: - kartlegging av årgangene og - ferdighetsutvikling.

Innenfor ferdighetsutvikling vil vi nå / etter hvert prioritere "bruken av teknikk" i spill/motspill (sammen med medspillere med motspill). I tillegg vil alle økter innlede med prestasjonsfremmende trening (fysiske - og koordinative øvelser som kan tas med til klubbtrening/egentrening før neste samling).
Samlingen ledes av Lasse Hansen.
 Forfall meldes via sms - tidligst mulig til Lasse på tlf 906 85 029
Videre aktivitetsplan (med forbehold om endringer) er:
Samlingen er også et uttak til Regional Talentsamling i Orkanger 19. – 22.6.2015 for årgang 2000.
