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SAK 1 – SAKSLISTE 

 

NHF Region Vest 5. ordinære Regionsting 

24. mai 2014 på Scandic Bergen City Hotel 
 

ÅPNING 

 
1. Godkjenne de fremmøtte representanters fullmakter. 

 

2. Godkjenne saksliste og forretningsorden med tidsramme. 

 

3. Valg av funksjonærer: 

a. Dirigent(er) som leder Regionstingets forhandlinger. 

b. Sekretærer. 

c. Tellekorps. 

d. Redaksjonskomite (3 representanter). 

e. 2 tingrepresentanter som sammen med dirigentene skal gjennomgå og 

undertegne protokollen fra tinget. 

 

Dirigenter, sekretærer, medlemmer av tellekorpset og medlemmer av redaksjonskomiteen 

behøver ikke være representanter. 

 

4. Behandle beretninger for perioden. 

 

5. Behandle avsluttede og revidert regnskap. 

 

6. Tilsette statsautorisert/registrert revisor. 

 

7. Behandle innkomne forslag og saker. 

 

8. Behandle og vedta langtidsprogram. 

 

9. Behandle og vedta for budsjettperioden: 

a. Klubbkontingent til regionen. 

b. Budsjettramme. 

 

10. Valg. 

 

11. Bestemme sted for neste Regionsting.  
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SAK 2 - FORRETNINGSORDEN 
 

1. Tinget ledes av de valgte dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av møtet. 

Protokollen føres av de valgte sekretærer som seg imellom fordeler arbeidet. 

 

2. Ingen representanter gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. For 

innledningsforedraget og for dem som på forhånd har sendt inn skriftlig forslag som står 

på saklisten settes taletiden til 10 minutter for første gang og 5 minutter for annen og 

tredje gang. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 minutts taletid. 

Dirigenten har rett til å gjøre framlegg om forkortet taletid og framlegg om strek. Det kan 

ikke fremsettes forslag etter at strek er satt. 

 

3. Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigenten og være undertegnet med vedkommende 

organisasjonsledd og representantens navn. 

 

4. Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak NIFs lov 

fastsetter. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

 

5. I protokollen føres inn alle forslag, og de vedtak som er gjort, med antall stemmer for og 

imot. 

 

SAK 3 - VELGE FUNKSJONÆRER 
 

Dirigenter: __________________________ __________________________ 
 

 

Sekretærer: __________________________ __________________________ 
 

 

Tellekorps:  __________________________ __________________________ 
 

 

Redaksjonskomité:  __________________________ __________________________ 

 

Underskrive  

tingprotokoll:  __________________________ __________________________ 
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SAK 4 – BERETNINGER 

4.1  -  REGIONSTYRETS BERETNING 

4.1.1 - STYRET OG KOMITEER VALGT PÅ REGIONSTINGET 2012 
 

Regionstyret (RS) 

STATUS NAVN KLUBB MERKNAD 

Leder Arvid Gimmestad Gloppen HK  

Nestleder Andris Hamre Os TF  

Styremedlem Bjørn Lindgård Stord IL Permisjon fra 1/5-13 

Styremedlem Grete Kvilvang Årstad IL  

Styremedlem Gunn Lerøy IL Jotun  

Varamedlem Ane Grete Vik Vadmyra IL Styremedlem fra 1/5-13 

 

Kontrollkomite (KK) 

STATUS NAVN KLUBB MERKNAD 

Leder Arvid Andenæs Førde IL  

Medlem Siv Øye Karlsen Sotra Spkl  

Medlem Erlend Aam Kjøkkelvik IL  

Varamedlem Oddny Anita Sønnesyn Førde IL  
 

Valgkomité (VK) 

STATUS NAVN KLUBB MERKNAD 

Leder Mette Davidsen Tertnes HB Elite  

Medlem Arne Steinsvåg Stord IL  

Medlem Thor-Finn Elverhøy Kjøkkelvik IL  

Medlem Asbjørn K Grinde Håre IL Bjørn  

Medlem Hilde Nord Haugland Haugen IL  

Varamedlem Marianne T. Grasmo Sotra Spkl  
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Representanter til Håndballtinget 2013 

Arvid Gimmestad   Gloppen HK 

Andris Hamre    Os TF 

Grete Kvilvang   Årstad IL 

Bjørn Knudsen   Vik IL 

Trond Arnevik   IL Solid 

Ane Grete Vik    Vadmyra 

Siv Øye Karlsen   Sotra Spkl 

Mette Davidsen   Tertnes IL 

Solgunn Myklebust   Breimsbygda IL 

Øyvind Indrebø   Førde IL 

Linda Sandtorv   Lyngbø Spkl 

Eivind Langhelle   Apeltun IL 

Tom Skarstein    Kjøkkelvik IL 

Trond Dokken   Årstad IL 

Torleif Landa    Administrasjon 

Torbjørn Iversen   Administrasjon 
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4.1.2  - UTVALG OPPNEVNT AV REGIONSTYRET 

Arrangementsutvalg (ARU) 
 

STATUS NAVN KLUBB MERKNAD 

Leder Arne J. Haugervaag Bergen HK  

Medlem Torleif Scheie Årstad IL Død 17/11-2012 

Medlem Katrine Abelsen Sotra Spkl  

Medlem Aina Larsen Sotra Spkl  

Medlem Tommy Sørsdal Tertnes IL  

Medlem Geir Rommetveit Nornen IL  

Anleggsutvalg (ANU) 
 

STATUS NAVN KLUBB MERKNAD 

Leder Grete Kvilvang Årstad IL  

Medlem Svein Brunvatne Os TF  

Medlem Lars Christensen Norrøna IL  

Medlem Ruth Grung Sandviken IL  

Inkluderingsutvalg (IU) 
 

STATUS NAVN KLUBB MERKNAD 

Leder Ane Grete Vik Vadmyra IL  

Medlem Lina Maria Brathaug   

Medlem Johan Fredrik Larsen Lyngbø Spkl  

Medlem John Helge Engan   

Medlem Steffan Larsen Sotra SK  

Merkekomite (MK) 
 

STATUS NAVN KLUBB MERKNAD 

Leder Arvid Gimmestad Gloppen HK  

Medlem Magne Juuhl Bjørnar IL  

Medlem Oddny Anita Sønnesyn Førde IL  
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Medlemmer i sentrale komiteer og utvalg 

VERV NAVN KLUBB MERKNAD 

Forbundsråd Arvid Gimmestad Gloppen HK  

Regionskontakt HU Ane Grete Vik Vadmyra IL  

 

Valgte fra Region Vest i Norges Håndballforbund 2013-15 

VERV NAVN KLUBB MERKNAD 

Medlem Forbundsstyret Frank H Bjørndal Gneist IL  

Leder Domskomite Inge Torstad Nornen HB  

Medlem Domskomite Cecilie Langva Bjørnar IL  

Medlem Domskomite Øystein Aam Kjøkkelvik IL  

Vara Domskomite Mari H. Dramdal Nordnes IL  

Vara Domskomite Erling Melvær Florø Spkl  

Medlem Valgkomite Magne Juuhl IL Bjørnar  

 

Prosjektgruppe Guttehåndball i tingperioden april-desember 2013: 

NAVN KLUBB MERKNAD 

Vidar Gjesdal Stord Elite  

Jon Heldal Mathopen  

Anders Fältnäs FyllingenBergen  

Erlend Aam FyllingenBergen  

Melchior Husebø Bønes   

Jarl Svanberg Kjøkkelvik  

Oddvar Jacobsen Viking Til oktober  2013  

Andris Hamre  Regionstyret  

Daniel Birkelund NHF Region Vest  

Torleif Landa NHF Region Vest  

 

Representanter til Hordaland IK sitt Ting lørdag 5. april 2014 

Andris Hamre   Steinar Kvinge 

Grete Kvilvang  Ruth Grung 
 

Representanter til Sogn og Fjordane Idrettskrins sitt Ting lørdag 5. april 2014 

Arvid Gimmestad  Ruth-Sølvi Helland 

Øyvind Indrebø  Torbjørn Iversen (observatør) 
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4.1.3 - BERETNING FOR PERIODEN 
 

Styret har hatt 19 møter og behandlet 173 saker. De fysiske møtene har vært avviklet på ulike 

steder. Også i denne perioden har styret avviklet flere møter ved hjelp av videokonferanse, 

noe som har fungert godt. Det har vært lite forfall til møtene, og engasjementet fra 

medlemmene har vært godt. Styremedlem Bjørn Lindgård ble tilsatt i Stord Håndball Elite i 

mai 2013, og har hatt permisjon fra da. 

Ved oppstart av arbeidet for tingperioden ble det opprettet et AU som har bestått av leder, 

nestleder og daglig leder. AU sitt arbeid har stort sett vært å forberede saker for RS. AU har 

hatt 8 møter og behandlet 45 saker. 

Alle styremedlemmene har engasjert seg i alle vedtakssaker. I tillegg har flere av 

medlemmene hatt oppgaver som har vært knyttet opp mot fag- og interesseområder, ut fra 

den enkeltes ønsker og regionens behov. 

Regionstyret har videreført «åpen time», der klubbrepresentanter er invitert til å møte styret 

for å komme med innspill i aktuelle saker som opptar klubben. Det har vært liten interesse 

for dette fra klubber og enkeltpersoner. 

Regionstyret har i sitt arbeid jobbet aktivt med at prioriteringer i handlingsprogram skal ha 

medfølgende ressurser, både med økonomi og personressurser. Vi mener at dette nå 

fungerer godt, og regionsleddet kan på denne måten gjøre sine prioriteringer. 

Samarbeidet med administrasjonen, som for det meste går via daglig leder, har etter styrets 

mening vært godt og utviklende. 

De oppnevnte utvalgene har hatt ulik funksjonstid og varierende mengde oppgaver. 

Det har vært lagt ned mye godt frivillig arbeid. Lederne i utvalgene har hatt godt samarbeid 

med Regionstyret og administrasjon.  

«Møteplasser» der klubber i et naturlig geografisk område har blitt invitert til 

samarbeidsmøter, har blitt gjennomført i hele perioden. Fokus på disse møtene har vært 

samarbeid om ulike utviklingstiltak og konkurranseavvikling. 

Regionstyret sine medlemmer har deltatt aktivt i sentrale aktiviteter og møter. Vi har etter 

beste evne fremmet våre klubber sine interesser. 

Vi har også deltatt aktivt på møter arrangert av Idrettskretsene. 

Viser også til meldinger fra de ulike oppnevnte utvalg. 
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ADMINISTRASJON 
 

NHF Region Vest har hatt følgende fast ansatte i tingperioden: 

Navn Stilling % Merknad 

Torbjørn Iversen Daglig leder 100  

Torleif Landa Seksjonsleder Organisasjon 100  

Siv Trones Organisasjon 100  

Tom Erik Lindhjem Organisasjon 100  

Beate Nilsen Organisasjon 100 Til 5/11-2012 

Marit Davik Organisasjon 100 Fra 1/4-2013 

Svein Mjeldheim Organisasjon 50  

Terje Holvik Organisasjon 50 Til 31/8-2012 

Barbro Kroken Organisasjon 50 Fra 20/8-2012 

Trygve Johnsen Seksjonsleder Spill og Trening 100 50 % på marked/arr 

Daniel Birkelund Spill og Trening 100 Til 11/5-2014 

Andreas Berntsen Spill og Trening 100  

Rune Kristiansen Spill og Trening 100 Til 17/6-2013 

Sissel Nygård Pedersen Spill og Trening 100 Fra 5/8-2013 

 

Totalt har regionen 10 faste årsverk, fordelt på Idrettens Hus i Bergen (9,5 årsverk) og Førde 

(0,5 årsverk). 0,5 årsverk er utleid til Olympiatoppen Vest, i forbindelse med 

toppidrettsgymnaset i Åsane. Deler av et årsverk (0,2-0,5) har vært utleid til NHF gjennom 

perioden. 

I tillegg har vi hatt følgende prosjektmedarbeidere på midlertidige avtaler: 

Navn Stilling % Merknad 

Stig Blindheim Spill og Trening 50 1/1-13 til 31/12-14 

Tore Alfstad Anlegg 15 1/1-13 til 31/12-14 

 

Regionen har også engasjerte spillerutviklere i sonemiljøene for sesongen 2012/13 og 2013/14, 

som har fått betaling pr oppdrag. 
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HÅNDBALLIDRETTEN 

REKRUTTERING 

Fra Handlingsprogrammet 2012 – 2014 

Region Vest skal i perioden prioritere: 

1) Rekruttering av gutter 

2) Trenerutdanning og utvikling 

3) Trinn 1 og trinn 2 kurs på dommersiden 

- Barnehåndball i henhold til NHFs utviklingstrapp 

- Se på helheten og omfanget av regionens spillerutviklingstilbud 

- Utviklingsplaner i dommerarbeidet 

- Fargerik håndball 

 

Det er fortsatt en gledelig utvikling når det gjelder minihåndball. Arrangementene er en stor 

suksess mange steder i regionen. Dette forventer vi skal gi en økning i antall spillere lenger 

oppover i klassene på sikt. Barnehåndball har også hatt fokus i forbindelse med 

«møtestedene». 

 

 

 

Skoleturneringer, skolebesøk og håndballskoler er tiltak som også bidrar til å få flere med i 

håndball. 
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Antall spillende lag (10 år – senior) siste 5 sesonger. 

Begge Fylker 
 

Sogn og Fjordane (Sone 1-3) 
 

Hordaland (Sone 4-8) 

Klasse 0910 1011 1112 1213 1314 
 

0910 1011 1112 1213 1314 
 

0910 1011 1112 1213 1314 

Gutter 10 46 51 46 47 53 
 

19 21 17 21 22 
 

27 30 29 26 31 

Gutter 11 22 32 37 31 41 
  

12 15 14 14 
 

22 20 22 17 27 

Gutter 12 33 34 33 45 36 
 

17 15 11 16 14 
 

16 19 22 29 22 

Gutter 13 23 22 27 
    

10 6 
   

23 12 21 0 0 

Gutter 14 29 24 20 43 51 
 

15 9 8 16 20 
 

14 15 12 27 31 

Gutter 15 9 9 16 
    

0 0 
   

9 9 16 0 0 

Gutter 16 16 17 20 33 23 
 

7 8 8 7 8 
 

9 9 12 26 15 

Gutter 17 
 

2 
     

2 
    

0 0 0 0 0 

Gutter 18 6 6 
 

6 7 
    

1 3 
 

6 6 0 5 4 

Gutter 20 0 0 
  

0 
       

0 0 0 0 0 

Guttelag 184 197 199 205 211 
 

58 77 65 75 81 
 

126 120 134 130 130 

Menn Senior 42 44 48 40 40 
 

7 7 7 5 4 
 

35 37 41 35 36 
                  

Klasse 0910 1011 1112 1213 1314 
 

0910 1011 1112 1213 1314 
 

0910 1011 1112 1213 1314 

Jenter 10 96 88 92 90 104 
 

18 19 22 22 25 
 

78 69 70 68 79 

Jenter 11 74 79 82 89 95 
 

23 27 21 28 22 
 

51 52 61 61 73 

Jenter 12 78 75 78 89 92 
 

22 23 23 20 26 
 

56 52 55 69 66 

Jenter 13 72 74 67 78 79 
 

17 22 14 23 17 
 

55 52 53 55 62 

Jenter 14 71 54 64 60 70 
 

20 19 18 20 19 
 

51 35 46 40 51 

Jenter 15 57 48 51 57 55 
 

12 15 11 18 14 
 

45 33 40 39 41 

Jenter 16 44 40 35 36 37 
 

13 13 8 7 11 
 

31 27 27 29 26 

Jenter 17 15 9 0 0 4 
 

0 0 0 0 0 
 

15 9 0 0 4 

Jenter 18 7 7 10 12 11 
 

1 2 3 5 3 
 

6 5 7 7 8 

Jenter 20 1 0 11 9 4 
 

0 0 0 1 0 
 

1 0 11 8 4 

Jenter 35 4 5 4 6 6 
  

0 0 0 0 
 

4 5 4 6 6 

Jentelag 519 479 494 526 557 
 

126 140 120 144 137 
 

393 339 374 382 420 

Kvinner Senior 103 99 92 83 83 
 

16 16 15 19 15 
 

87 83 77 64 68 
                  

Totalt begge Fylker 
 

Totalt Sogn og Fjordane  

(Sone 1-3)  

Totalt Hordaland  

(Sone 4-8) 

Klasse 0910 1011 1112 1213 1314 
 

0910 1011 1112 1213 1314 
 

0910 1011 1112 1213 1314 

Klasse 10 142 139 138 137 157 
 

37 40 39 43 47 
 

105 99 99 94 110 

Klasse 11 96 111 119 120 136 
 

23 39 36 42 36 
 

73 72 83 78 100 

Klasse 12 111 109 111 134 128 
 

39 38 34 36 40 
 

72 71 77 98 88 

Klasse 13 95 96 94 78 79 
 

17 32 20 23 17 
 

78 64 74 55 62 

Klasse 14 100 78 84 103 121 
 

35 28 26 36 39 
 

65 50 58 67 82 

Klasse 15 66 57 67 57 55 
 

12 15 11 18 14 
 

54 42 56 39 41 

Klasse 16 60 57 55 69 60 
 

20 21 16 14 19 
 

40 36 39 55 41 

Klasse 17 15 11 0 0 4 
 

0 2 0 0 0 
 

15 9 0 0 4 

Klasse 18 13 13 10 18 18 
 

1 2 3 6 6 
 

12 11 7 12 12 

Klasse 20 1 0 11 9 4 
 

0 0 0 1 0 
 

1 0 11 8 4 

Klasse 35 4 5 4 6 6 
 

0 0 0 0 0 
 

4 5 4 6 6 

Alderbestemt 703 676 693 731 768 
 

184 217 185 219 218 
 

519 459 508 512 550 

Senior 145 143 140 123 123 
 

16 16 15 19 15 
 

129 127 125 104 108 



 

NHF Region Vest | Tingbok 2014 | Versjon 2 
 

15 REGIONSTINGET 2014 

 

Regionen har satt i gang et guttehåndballprosjekt i samarbeid med seks klubber i Bergen og 

omegn. Her har utvalgte skoler og klubber fått besøk av FyllingenBergens landslagsspillere 

Harald Reinkind, Kristian Bjørnsen og Eivind Tangen. Alle deltakende klubber har ikke fått 

full uttelling for skole- og klubbesøk enda, men tilbakemelding fra mange av besøkene har 

vært udelt positive. 

Prosjektgruppe for guttehåndball har vært aktiv i tingperioden. De har avgitt en rapport som 

tar for seg ulike tiltak man bør vurdere for å styrke rekrutteringen og redusere frafallet. 

Prosjektgruppen som skulle se nærmere på guttehåndball ble nedsatt på styremøte i april 

2013. Gjennom de fire møtene i juni (dagens status), september (rekruttering), oktober 

(spilltilbudet) og desember (trenerrollen) har gruppen bestått av Vidar Gjesdal (Stord Elite), 

Jon Heldal (Mathopen), Anders Fältnäs (FyllingenBergen), Erlend Aam (FyllingenBergen), 

Melchior Husebø (Bønes), Jarl Svanberg (Kjøkkelvik) og Andris Hamre (Regionstyret), samt 

Daniel Birkelund og Torleif Landa fra administrasjonen. 

I rapporten anbefaler gruppen at det settes av administrative ressurser og utarbeides gode 

verktøyer for å motivere og hjelpe klubbene med tanke på alt fra klubbdrift, trenerrollen, 

rekrutteringsarbeid og høyne håndballens status. Et slik arbeid kan deles opp og jobbes ut 

fra følgende oppdeling; klubbdrift, trenerrollen, spilltilbudet og rekrutteringsarbeid. 

Gruppens konklusjon er at regionen bør sette guttehåndballen som et satsingsområde, og 

jobbe tungt inn mot klubbene for å stimulere og hjelpe til å løfte dagens situasjon 

Vi har også i denne perioden videreført arbeidet med integrering i samarbeid med fotball, 

gjennom blant annet fargerik håndball turneringer og aktivitetsdager. Trenden viser at det 

stadig kommer flere håndballspillere med flerkulturell bakgrunn. 
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TRENERE 

Trenerutdanning og trenerutvikling er arbeid som går kontinuerlig. Vi tilbyr kurs og 

utdanning på ulike nivå, der kurs i barnehåndball og ulike moduler i Trener 1 søkes avviklet 

i nærmiljøet. Barnehåndballseminar er også et prioritert tiltak.  

Vi har i perioden hatt kurstilbud både på Trener 1 og Trener 2. Kursprogrammet er nå lagt 

om, slik at disse kursene har fått nytt innhold. 

En oversikt for perioden 01.01.2012 til 31.12.2013 viser følgende kursavvikling i regionen: 
 

Type kurs Antall kurs 

Trener I (gammel modell)                      10 

Trener 1-intro (4 første modulene) 4 

Trener 1 (modul 5-12) 1 

Trener II (gammel modell) 2 

Trener III (gammel modell) 1 

Trenermøter mini 8 

Bedre barnehåndball (impulskurs)  3 

                        

Mange trenere har deltatt i og fått gode impulser fra deltakelse i ulike spillerutviklingsmiljø. 

Rekruttering og utvikling av kursinstruktører er et viktig arbeid som vi ikke har lykkes godt 

nok med, og dette må det jobbes videre med. 

Øyvind Indrebø 
Årets trener 2.divisjon Kvinner 

Jørn Artzen 
Årets trener 2.divisjon Menn 
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DOMMERE 

Vi har gjennomført mange klubbdommerkurs i periode, og her følger oversikten for 

perioden 01.01.2012-31.12.2013: 

Type kurs Antall kurs 

Klubbdommerkurs 20 

Dommer I 6 

Dommer II 1 

Dommer III 1 

 

Mengden deltakere på kursene er varierende, men oppslutningen til dommerutdanningen er 

på generell basis bra. 

Av de mange som starter å dømme på de laveste nivåene er frafallet fortsatt for stort. Lokal 

oppfølging med aktive dommerkontakter i klubb er i flere miljø en suksess. 

Dommeroppfølgingen er som tidligere bra i noen områder, mens vi er et stykke unna andre 

steder. 

Vi har flere dommere som satser bra for å komme seg opp på et høyere nivå, og arbeid i 

prosjektgrupper er viktig i denne sammenheng. Flere unge dommere fra vår region har fått 

prøvd seg i ulike nasjonale konkurranser/turneringer. 

Regionen har flere dommere, observatører og fagpersoner som bidrar aktivt på nasjonalt og 

internasjonalt nivå. Det er viktig at disse bidrar ”nedover i systemet” med sin kompetanse og 

erfaring, og vi har fortsatt en jobb å gjøre med å skaffe tilstrekkelig med ressurser til 

dommerutviklingen. 

Antall dommere sesongstart 

2011 2012 2013 2014 

307 309 328 321 
 

Antall dommere sesongslutt 

2011 2012 2013 2014 

407 438 442 426 

 

I tingperioden 2012 - 2014 har det vært god oppstrøm av dommere, dette har gitt seg utslag i 

at det er kommet opp og etablert seg 16 - 17 nye dommere i 2. og 3. divisjon. 10 av disse er 

kvinnelige dommere. 

Frafallet i samme periode i 2- 3. divisjon har vært 11 dommere. To av disse var kvinnelige 

dommere, men ikke etablert. 

Camilla Irgens og Veronica Essajee 
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SPILLERUTVIKLING 

Arbeidet med å utvikle våre tilbud er en kontinuerlig prosess der vi ønsker å holde spillerne 

i fokus. Dette foregår i ulike sone – og regionsmiljø, og vi har også i perioden vurdert 

omfang og innhold i tilbudene. 

Vi har jobbet aktivt for å ha godt kvalifiserte instruktører / trenere til de ulike miljøene. 

Det er viktig at klubbtrenerne deltar på så mye av denne aktiviteten som mulig. Dette for å 

overføre nye og gode impulser til utøverne sin treningshverdag. 

Mange deltakere melder om gode opplevelser i våre utviklingsmiljø. 

 

REPRESENTASJONSLAG 

Vi har også i denne perioden deltatt med lag for både gutter og jenter i turneringer både for 

Bylag og Regionslag. 

Det har vært stor interesse blant spillere og klubber for å få delta på disse lagene. Nivåene 

både hos oss og nasjonalt er noe varierende fra årskull til årskull.  

Resultatene for våre lag har vært varierende, men tilbakemeldinger fra spillerne er at dette er 

noe de syns er moro å delta i. 

Hva Ansvarlig trenere Resultat 

Bylag 2013 Jenter 
Andreas Berntsen 

Per Matre 
3. Plass 

Regionslag 2013 Jenter 
Andreas Berntsen 

Jan Aase 
3. Plass 

Bylag 2013 Gutter 
Rune Kristiansen 

Jarle Rykkje 
3. Plass 

Regionslag 2013 Gutter 
Espen Storetvedt 

Rune Kristiansen 
6. plass 

Bylag 2014 Jenter 

Andreas Berntsen 

Sissel Nygård Pedersen 

Kenth Haukeland 

3. plass 

Regionslag 2014 Jenter 
Erlend Lyssand 

Andreas Berntsen 
Avvikles 9.-11. mai 

Bylag 2014 Gutter 
Rune Kristiansen 

Geir Giil 
6. plass 

Regionslag 2014 Gutter 
Jørn Arntzen 

Sigurd Sævareid 
Avvikles 9.-11. mai 
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TOPPHÅNDBALL 

Resultatene til våre lag i Postenligaen og 1. divisjon har i denne perioden vært varierende. 

I klassen for menn holder FyllingenBergen et stabilt godt nivå. Cupseier både i 2012 og 2013 

står det stor respekt av. Etter opprykk i 2013 har også Stord på nytt hevdet seg bra i 

Postenligaen med sluttspillplass i første forsøk. 

Bjørnar og Viking sine herrelag har i de to siste sesongene måtte ta den tunge veien ned til 2. 

divisjon etter korte opphold i 1. divisjon.  

Vi har tydelig fått se at det er stor nivåforskjell på vår regionale 2. divisjon og den nasjonale 

1. divisjon. 

I klassen for kvinner er Tertnes det stabile laget i Postenligaen. Resultatene de siste 

sesongene har vært gode. Sist sesong med cupfinale og 3. plass i serien, er imponerende sett 

ut fra klubben sine totale ressurser. 

Tertnes sitt samarbeidslag Viking har vist stabilt 1. divisjonsnivå de to siste sesongene. Fana 

hadde en fin debutsesong på dette nivået, men har slitt mer i andre halvdel av sesongen 

2013/14. I skrivende stund er ikke evt nedrykk fra 1. divisjon eller evt opprykk klart. 

Det foregår et arbeid i norsk håndball med tanke på endring av 2. divisjons-avdelinger. 

Forventet vedtak om endringer er medio juni 2014. 

 

Følgende plasseringer har Regionen hatt på våre to øverste nivå de to siste årene: 

Menn 

Postenligaen 2012/2013 Plass 2013/2014 Plass  

 FyllingenBergen 5.plass FyllingenBergen 04.plass 

   Stord Elite 07.plass 

 

1.divisjon Stord Elite 01.plass Viking TIF 10.plass 

 Bjørnar 12.plass    
   

 

Kvinner 

Postenligaen 2012/2013 Plass 2013/2014 Plass  

 Tertnes 03.plass Tertnes0 3.plass 

 

1.divisjon Fana 07.plass Viking TIF0 6.plass 

 Viking TIF 08.plass Fana0 9.plass 

          

 

Foto: Tove Lise Moldestad 
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INKLUDERING OG INTEGRERING 

I samarbeid med fotball og andre bidragsytaren deltar vi i et prosjekt for integrering av barn 

og unge med innvandrarbakgrunn. Dette prosjektet har iverksatt flere gode tiltak, og vi 

søker om støtte flere steder for å videreføre dette. 

NHF RV arbeider aktivt for å øke deltakelsen fra barn, unge og voksne med flerkulturell 

bakgrunn i håndballaktivitet.  Hovedmålet i arbeidet er å styrke inkludering av barn, unge 

og voksne med flerkulturell bakgrunn i nærmiljøet gjennom deltakelse i idrettsaktivitet. 

Ansvarlig for arbeidet i Region Vest er Klubbutvikler Inkludering og arbeidet drives i 

samarbeid med Hordaland Fotballkrets og Hordaland Idrettskrets. Inkluderingsarbeidet 

finansieres av NHF/NHF RV, NFF/HFK , HIK og gjennom tilskudd fra Hordaland 

Fylkeskommune og Bergen kommune. 

Vår konkurranseaktivitet i HU – serien (Gullserien) har stabil oppslutting. 

Inkluderingsutvalget har jobbet aktivt i tingperioden med å rekruttere nye miljø inn til vår 

aktivitet og ikke minst drive med opplæring og ”faglig påfyll” for lederne rundt denne 

aktiviteten. Gode aktiviteter er planlagt og gjennomført. 

 

KONKURRANSEAVVIKLING 

Våre arrangement med MINI – håndball er i de fleste tilfeller en suksess. 

Det jobbes stadig med å utvikle disse på en slik måte at det blir en positiv opplevelse for 

deltakere, ledere og foreldre. Dette arbeidet har blitt prioritert i perioden, og i 

administrasjonen har vi en egen person som er ansvarlig for barnehåndballen. 

Konkurransetilbudet er hele tiden under utvikling og endring. Vi fastslår at det på de ulike 

aldersnivå er særs ulike ønsker fra klubber (utøvere/trenere/ledere) på hvordan vi skal 

avvikle våre konkurranser. Dette ser vi på som positivt engasjement, men vi må likevel 

minne oss alle om at ikke alle kan få sine ønsker oppfylt. 

Regionen er opptatt av at vi skal ha et best mulig sportslig tilbud både til de beste og de som 

ikke ønsker å bruke så mye tid på håndball. Håndball for alle er vår felles visjon. 

Vår øverste regionale serie, 2. divisjon, har i perioden fått bra mye oppmerksomhet blant 

klubbene. Det har vært mange flotte arrangement, og mange kamper med betydning for 

utfallet på tabellen. En felles avslutningsrunde i Bergen, har også fått mye oppmerksomhet. 
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ORGANISASJON 

Fra Handlingsprogram 2012 - 2014 

Region Vest skal i perioden prioritere: 

1) Videreutvikle strukturen på møteplassene 

2) Elektronisk klubbhåndbok 

3) Knytte til oss 3-4 klubber i forbindelse med 2.divisjonsprosjektet 

 

- Gjennomføre målinger som evaluering 

- Håndballederkurs I og II 

 

Arbeidet med innhold og oppfølging av «møteplasser» har hatt prioritet. Dette er et fora som 

flere steder er med på å utvikle fellestiltak og samarbeid mellom klubbene. 

Mange tiltak som trener – og dommerkurs, lederutvikling og ikke minst drøftinger om 

konkurranseavvikling har vært nyttige temaer. 

Arbeidet med elektronisk klubbhåndbok har ikke blitt prioritert slik det var planer om. 

Hovedårsaken er at få klubber har vist interesse for dette, samt at vi fra regionen sin side har 

valgt og ikke «presse på» noen klubber. 

Regionen tilbyr klubbene ulike klubbutviklingstiltak, både gjennom klubbesøk og 

«startkvelder». 

NHF sentralt har etter vedtak på Håndballtinget videreført arbeidet med 

organisasjonsutvikling for det nasjonale og regionale nivået. I denne sammenheng har 

mange klubber deltatt i «målinger» og «spørreundersøkelser» for å gi til kjenne sin 

opplevelse av «Nå-situasjonen» på sentralt og regionalt nivå. Våre tillitsvalgte og ansatte har 

deltatt aktivt i denne prosessen. 

Et resultat av dette arbeidet vil komme til behandling på NHF sitt håndballting i 2015. 
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ANLEGG 

Fra Handlingsprogram 2012 - 2014 

Region Vest skal i perioden prioritere: 

1) Være aktive pådrivere mot kommuner som ikke har tilfredsstillende dekning av 

flerbrukshaller med håndballstørrelse 

2) Byarena i Bergen 

3) Utvikle, oppdatere og stille nødvendig kompetanse til disposisjon i planleggings- 

og utbyggingsfase 

 

- Tilskrive aktuelle kommuner om merking av minihåndballbaner 

- Ha nødvendige ressurser til oppfølging av anleggsarbeid 

 

Også i denne perioden har vi hatt et oppnevnt utvalg som har jobbet med anleggsarbeid. 

Utvalget og administrasjonen har vært aktive medhjelpere og pådrivere i forbindelse med 

anleggsutbygging og rehabilitering av anlegg. 

Arbeidet med Byarena i Bergen er tungt, og det er vanskelig å se klare løsninger på denne 

utfordringen. 

Vi har også hatt møter med mange idrettsråd og kommunepolitikere i flere kommuner for å 

bidra til fokus på anlegg for vår idrett. Regionen sitt anleggsatlas er viktig, og blir brukt som 

dokumentasjon i disse møtene. 

Det har perioden blitt åpnet flere nye haller i vår region. De har på hver sin måte bidradd til 

å bedre anleggssituasjonen på sitt sted. Vi vil likevel trekke frem Trivselshagen i Gloppen og 

Sotra Arena som på hver sin måte har vist at i godt samarbeid mellom ulike aktører kan føre 

til gode resultat. 
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MERKEVAREBYGGING 

Fra Handlingsprogram 2012 - 2014 

Region Vest skal i perioden prioritere: 

1) Markedsføre verdier og profil for barn og ungdom 

2) Fokus på arrangement i forbindelse med 2.divisjonsprosjektet 

3) Jobbe sammen med toppklubbene i forbindelse med super-galla i Postenligaen 

 

- Krav til virksomhet og profil hos partnerne 

- Være offensiv med tanke på å skaffe nasjonale arrangement til Region Vest 

 

Gjennom mange aktiviteter ønsker vi å vise frem håndballen på ulike nivå. Arbeidet med 

«Fair Play» har også i denne perioden vært viktig. 

Håndballen sine verdier har hatt fokus både på arrangement og i barnehåndballseminar. 

I 2. divisjon har vi fortsatt arbeidet med fokus på å få til bedre arrangement for vår høyeste 

regionale aktivitet. Flere av de klubbene som har dette som sitt høyeste nivå har lykkes godt 

med dette. 

Vi har også i denne perioden hatt et eget arrangementsutvalg som sammen med vår 

administrasjon har opparbeidet seg en god kompetanse når det gjelder planlegging og 

gjennomføring av arrangement. Utvalget har i perioden gjort en flott jobb, og ledet mange 

flotte arrangement. 

Av arrangement i denne perioden der vi har hatt ansvar eller medvirket kan vi nevne: 

Nasjonalt sluttspill Postenserien 14 år, Møbelringen Cup i Haukelandshallen, EM-

kvalifiseringskamp i Sotra arena, 2.divisjonavsluttning og flere Håndballgallaer. 

I tillegg til arrangementsutvalget, har administrasjon, andre frivillige og mange klubber som 

har stått for mye av det praktiske arbeidet. 
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KOMMUNIKASJON 

Fra Handlingsprogram 2012 - 2014 

Region Vest skal i perioden prioritere:  

1) Lage en regional markedsføringskampanje med budskapet ”Håndball for alle”  

2) Videreutvikle møteplasser mellom klubber og region 

3) Se på mulighetene for Facebook og Twitter som aktuelle kommunikasjonskanal til 

utvalgte prosjekt 

 

- Bedre samarbeidet med aktuelle medier 

- Videreutvikle handball.no 

 

Håndball for alle er presentert via integrerings – og inkluderingsarbeidet. 

Følgende tiltak/virkemidler har vært prioritert rette mot flerkulturelle i perioden: 

 Klubbesøk der inkludering av flerkulturelle er tema 

 Samlinger for klubber vedrørende inkludering av flerkulturelle 

 Fargerik Håndballturneringer 

 Aktivitetsdager og etablering av lavterskel håndballaktiviteter 

 Samarbeid med Nygård skole i bergen og oppfølging av enkeltindivider 

 Tiltak rettete mot asylmottak for å øke deltakelse i håndballaktivitet fra beboere i 

mottak 

 Kurs spesielt tilrettelagt for ungdom med flerkulturell bakgrunn 

 Tett samarbeid med Hordaland Fylkeskommune og Bergen kommune 

 Samarbeid med frivillige organisasjoner 

 Utarbeiding av informasjonsmateriale i samarbeid med NHF sentralt 

Vårt mål om å utvikle en bedre kommunikasjon med våre klubber gjennom møteplasser har 

hatt en god utvikling. Både innhold og gjennomføring er blitt utviklet. 

I de områder vi har lykkes med dette arbeidet har mange klubber funnet det hensiktsmessig 

å samarbeide med hverandre om utviklingstiltak. 

Vår internettside på handball.no blir regelmessig oppdatert og nye saker og meldinger lagt 

ut. 

Nytt i perioden er en oppdatert og populær Facebook-side driftet av 

regionsadministrasjonen. Dette er ressurskrevende, og videre oppfølging her må gjøres i 

neste periode. I tillegg er det etablert aktivitet på Twitter. 
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FORRETNINGSUTVIKLING 

Fra Handlingsprogram 2012 - 2014 

Region Vest skal i perioden prioritere: 

1) Ressurser til å følge opp arbeidet i NHFs salgsteam 

2) Eliteforum med fokus på markedsrelaterte saker 

 

Region Vest har i perioden fortsatt arbeidet godt med å tilføre ressurser gjennom aktivt 

salgs- og markedsarbeid. Vi har styrket dette arbeidet med mer administrativ ressurs. Vi 

mener at vi har gjort en god jobb her, noe som kommer alle klubber til gode.  

I dette arbeidet har vi møtt mye positiv vilje og gode bidrag fra våre samarbeidspartnere. 

Regionen sin policy her har vært å skaffe driftsavtaler med leverandører av tjenester som vi 

har behov for i vår daglige drift. Regionen har også deltatt aktivt i videreutvikling av 

markedsarbeidet sammen med andre regioner og NHF sentralt, gjennom regional salgssjef i 

håndballforbundet. 

Vi takker alle våre samarbeidspartnere for godt samarbeid i perioden. 
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ØKONOMI 

Fra Handlingsprogram 2012 - 2014 

Region Vest skal i perioden prioritere: 

1) Budsjettering og økonomioppfølging i henhold til EK-kravet 

2) Vurdering og justering av kontingenter/deltakeravgifter 

 

Gjennom tingperioden har styret jobbet videre med koblingen mellom prioriterte oppgaver 

og ressurstilgang til å utføre disse oppgavene. Vi mener at dette går i riktig retning. Det er 

likevel utfordrende å prioritere ned tiltak man syns burde gjøres. 

Regionen sin økonomi gjennom perioden har vært stabil. Styret har lagt vekt på ryddig 

økonomistyring, og dette arbeidet har gitt resultat gjennom greie overskudd på drift. 

Egenkapitalen til regionen er tilfredstillende. 

Inntekter og utgifter er noe variable fra sesong til sesong, avhengig av mengden og størrelse 

på egne arrangement.  

Vår organisasjon sin økonomi må likevel ha et stabilt forhold mellom inntekter og utgifter, 

noe som igjen gjør at de faste inntektene med kontingenter og lignende, må vurderes og 

reguleres med jevne mellomrom.  

Styret har drøftet og vil anbefale at påmeldingskontingenter til den regionale aktiviteten blir 

regulert etter prisindeks for fremtiden. 
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SLUTTORD 

NHF Region Vest passerer nå sine første 10 år.  

Det har vært en stor utvikling på mange områder, og denne utviklingen vil fortsette slik som 

på andre områder i samfunnet. 

Den regionale organiseringen av norsk håndball vil i neste periode bli satt mer i fokus. Det er 

her viktig at alle engasjerer seg for å bidra til å lage en organisasjon som utøvere, lag og 

klubber tror er det beste for sin aktivitet. 

I det daglige arbeidet opplever vi stort engasjement fra klubbene på mange områder, men i 

størst grad er det konkurranseavvikling som engasjerer mest. Dette er flott, fordi vår 

primæraktivitet er HÅNDBALLKAMPEN. 

Styret vil takke alle klubber for samarbeidet i perioden. Det er i klubbene det meste av 

aktiviteten skjer, og vår oppgave er å hjelpe til så godt vi kan. 

Vi takker også vår administrasjon for godt utført arbeid og godt samarbeid. 

Styret takker alle tillitsvalgte og oppnevnte utvalg for godt samarbeid. 

Takk også til alle som har deltatt med stort engasjement på våre aktiviteter og arrangement. 

Vi vil til slutt minne om vår felles visjon – Håndball for alle – noe som er viktig å tenke på i 

ulike sammenhenger. 

Det er også viktig at vi både på og utenfor banen minner hverandre om våre verdier: 

 

Begeistring – Innsatsvilje – Respekt – Fair Play. 

 

NHF Region Vest – styret 2012 – 2014. 

 

 

Arvid Gimmestad   Andris Hamre   Grete Kvilvang 

Leder     Nestleder   Styremedlem 

 

Gunn Lerøy    Ane Grete Vik  

Styremedlem    Styremedlem   
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4.2 – OPPNEVNTE UTVALG 

4.2.1 – ARRANGEMENTSUTVALGET SIN BERETNING 
 

Utvalget har bestått av: 

Arne J. Haugervaag, BHK, leder 
Katrine Abelsen, Sotra sportsklubb 
Aina Larsen, Sotra sportsklubb 
Tommy Sørsdal, Årstad IL 
Geir Rommetveit, Nornen IL 

Tommy Sørsdal erstatta Torleif Scheie da han døde i november 2012. 

Som tidligere har Trygve Johnsen ved Regionkontoret vært en aktiv og svært god og 

konstruktiv kontakt for utvalget. 

Mandat:  

Ansvar for å opprette arrangementskomiteer i forbindelse med arrangement hvor regionen er 

involvert. Delta aktivt i utvikling av arrangement for eliteklubber og landslag. Være rådførende organ 

for styret i forbindelse med søknader om arrangement. 

Oppgaver:  

- Ansvar for organiseringen av regionen sine arrangementer (trenger  ikke alltid delta selv) 

- Utvikle arrangement sammen med eliteklubbene (f.eks. håndballgalla) 

- Utrede mulighetene for å søke på arrangement 

- Bidra med arrangementskunnskap for klubber i Region Vest 

Arrangementer: 

Utvalget har jevnlig hatt møter, for det går aldri særlig lang tid mellom arrangementene 

utvalget organiserer og/eller deltar i. 

Første arrangementet i denne perioden var EM-kvalik for junior i Framohallen, et 

arrangement som var vellykket på alle måter. 

Møbelringen Cup er et omfattende arrangement som krever mye forberedelse og involverer 

mange frivillige. Men også den gangen fungerte det aller meste tilfredsstillende i 

Haukelandshallen. Når vi nå i ettertid  har opplevd å ha store arrangementer i Sotra Arena, 

innser vi at Haukelandshallen på flere måter er mindre bra egnet. Blant annet var det under 

Møbelringen Cup store problemer med internettforbindelsene for media (noe som er 

utmerket i Sotra Arena). 

I Haukelandshallen gjentok vi også suksessen med håndballgalla, der både FyllingenBergen 

og Tertnes spilte. 
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Våren 2013 gjorde vi for første gang stas på 2.divisjonslagene ved å arrangere 

avslutningskampene i Haukelandshallen med påfølgende bankett på Scandic Bergen City. 

Tilbakemeldingene fra 2.divisjonsspillerne var at dette var gøy og må gjentas.   

Det er blitt tradisjon for Norges Håndballforbund å arrangere Nasjonalt sluttspill 14-

årsklassen i Bergen. Dette er et arrangement det er gøy å være med på; ivrige, positive og 

flinke fjortiser av begge kjønn gjør helgen til en fin opplevelse også for oss som arrangerer. 

Og dette er noe vi tydeligvis kan, og Framohallen med tilliggende skoler har fungert 

tilfredsstillende. 

Høsten 2013 var Sotra Arena klar for bruk. Fjell kommune hadde lagt alt tilrette da vi ønsket 

det rumenske kvinnelandslaget velkommen til landskamp mot Norge. Landskampen ble 

høydepunktet i den offisielle åpningen av Sotra Arena, en arena det er en fornøyelse å være 

arrangementsutvalg i. 

Det neste store arrangementet var også i Sotra Arena. I februar 2014 arrangerte vi sammen 

med FyllingenBergen og Tertnes ny 

håndballgalla. Tertnes møtte Vipers Kristiansand og vant klart. Stord kom for å ta revansje 

mot FyllingenBergen, men måtte nok en gang gi tapt for bergenserne. Vi hadde vel håpet på 

opp mot 2.000 tilskuere i Sotra Arena, men det kom bare halvparten. 

I 2014 har vi gjentatt suksessen med avslutningskamper og bankett for 2.divisjonslagene, 

også denne gangen med suksess. 

Når dette skrives er vi igang med å forberede årets «fjortis-sluttspill». I år skal det for første 

gang ikke arrangeres i Framohallen, men på Askøy i samarbeid med Askøy HK. 

Vi i arrangementsutvalget synes selv at vi fungerer bra sammen og fordeler 

arbeidsoppgavene  utfra hva hver enkelt er best egnet til. Men vi tar også et tak for 

hverandre,og når det står på som verst og det koker, ja da trives vi best.  

Vi setter stor pris på at vi har fått muligheter til å lære av hvordan andre utfører 

håndballarrangementer. Noen av oss var i Stavanger under Veteran-NM i 2013. I høst er det 

vår tur igjen.  I januar fikk vi oppleve EM for herrer i Danmark, noe som absolutt ga 

inspirasjon til for eksempel VM-kvaliken for herrer mellom Norge og Østerrike i Sotra Arena 

14.juni! 
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4.2.2 – ANLEGGSUTVALGET SIN BERETNING 

Medlemmer: Grete Kvilvang (leder) 

Svein Brunvatne (medlem) 

Lars Christensen (medlem) 

Ruth Grung (medlem) 

Mandat:  

Anleggsutvalget er regionens anleggspolitiske talerør. Utvalget har ansvaret for å planlegge 

og å gjennomføre de prioriterte oppgavene i handlingsprogrammet innenfor anlegg.  

 

Det har vært avholdt 6 utvalgsmøter i perioden. Tore Alfstad og Torbjørn Iversen har deltatt 

på møtene fra administrasjonen. 

Utvalgets medlemmer har bestrebet seg på å være tilstede i flest mulig fora hvor 

anleggspolitiske saker har vært diskutert. Grete Kvilvang har representert Region Vest i 

Hordaland Idrettskrets sitt anleggsutvalg. 

Anleggsutvalget har brukt Anleggsatlaset (kartlegging av anleggssituasjonen i alle 

kommunene i Sogn & Fjordane og Hordaland) som grunnlag for sitt arbeid. De kommunene 

som kommer dårligst ut i forhold til anleggskapasitet, er blitt prioritert. Det har vært 

gjennomført vellykkede besøk i en del av disse kommunene. 

Medlemmene i utvalget har også fått presentert ulike dekker i flerbrukshaller, og forskjellen 

mellom de ulike produktene som er på markedet. Generelt har det vært satt fokus på dekker, 

både i forhold til bygging av nye anlegg og ved rehabilitering av eksisterende anlegg. 

Norges Håndballforbund har i perioden vært tydelig på at det er kombielastisk dekke som 

anbefales. 

Det har vært arrangert miniseminar i forbindelse med Møbelringen Cup i 2012, hvor 

anleggsutvalget var sentral i planlegging og gjennomføring. Dette seminaret ble gjennomført 

med 19 deltakere og store engasjement. 

I hele perioden har det vært arbeidet kontinuerlig opp mot de idrettspolitiske organer i 

Bergen kommune for å få planlagt og utredet muligheten for en ny Byarena. Det er stor 

forståelse hos de besluttende myndigheter for at Bergen trenger en ny Byarena for å kunne 

være med å arrangere internasjonale mesterskap. Likevel er det fortsatt ikke satt av noen 

tomt i reguleringsplanene. Anleggsutvalget synes det er fornuftig at Fjell kommune og Sotra 

Arena er prioritert i inneværende periode, hva gjelder anlegg som huser landskamper i 

regionen. 

Det foreligger konkrete planer for et stort idrettsanlegg på Myrdal i Åsane, som kan ivareta 

mye av det vi savner som arena for landskamper og større arrangement. Åsane/Arna er også 
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den bydelen i Bergen kommune som kommer dårligst ut med tanke på fleridrettshaller i 

forhold til folketall. Region Vests oppfordring til politikerne har derfor vært at dette området 

bør ivaretas først. 

Anleggsatlaset ønskes oppdatert i løpet av sesongen 2014/15, slik at tallene som blir 

presentert er mest mulig i samsvar med dagens fakta. 

  

Trivselshagen på Sandane under bygging 

Sotra Arena gjøres klar til landskamp 
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4.2.3 – INKLUDERINGSUTVALGET SIN BERETNING 
 

Utvalget ble oppnevnt av styret i RVN våren 2012, og de som ble oppnevnt var: 

Ane Grete Vik, Vadmyra, leder og Regionskontakt 

Johan Fredrik Larsen, Lyngbø 

Steffan Larsen, Sotra Spkl. 

Marte Brunborg, Idrettsservice, Bergen kommune 

John Helge Engan 

Representant fra administrasjonen 

 

Marte Brunborg gikk ut i svangerskapspermisjon sommeren 2012 og hennes vikar tiltrådte 

hennes plass i utvalget frem t.o.m. desember 2013. Beate Nilsen var representant fra 

administrasjonen til våren 2013, hvorpå Tom Erik Lindhjem tok over denne jobben i 

forbindelse med at Beate sluttet i sin stilling. Utvalget har i tingperioden gjennomført 14 

møter. 

Mandat: Ansvar for rekruttering av spillere, lag og ledere til HU aktivitet,  

samt skape fora for ledere og trenere. Evaluering av  

konkurranseavviklingen. 

 

Oppgaver: - Legge til rette for oppstart av nye lag i Gullserien 

 - Følge opp dagens lag i Gullserien 

 - Årlig arrangere dommer- og trenersamling for Gullserien 

 - Gjøre håndball for utviklingshemmede kjent i regionen 

- Evaluere konkurranseavviklingen i Gullserien 

 

For at det skal være en rød tråd i hvordan regionen ivaretar håndball for utviklingshemmede 

vedtok Regionsstyret (RS) i starten av tingperioden at den som er leder i 

Inkluderingsutvalget (IU) også skal være Regionskontakt opp mot den sentrale 

ressursgruppen for håndball for utviklingshemmede. Som en del av den helhetlige 

tankegangen skal også referatene fra IU tas opp i RS. 

I tingperioden 2012-2014 har IU har hatt fokus på flere områder. Et gjengående tema er 

etableringen av nye lag. Vi vet at rekrutteringsbasen er stor, og hovedutfordringen er å få 

klubb og kommune til å være med på laget. I inneværende tingperiode har Førde klart å 

komme til med et lag, og på tampen av inneværende periode lover det godt for videre 

etablering av lag i Sogn & Fjordane. I tillegg til dette er fokus på Hordaland, og spesielt 

Bergensområdet, viktig i årene fremover. Som en del av dette arbeidet har IU oppdatert og 
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distribuert «Lagshåndboken» som er et hefte nyttig for både trenere og klubb, men også for 

klubber og kommuner som er interessert i å etablere lag. 

Konkurranseavviklingene i Gullserien har vært et hovedfokus for IU. Med store variasjoner 

mellom funksjonsnivå, både innad og mellom lagene, har en deling av serien i to puljer vært 

et godt steg mot en konkurranseavvikling som gir flere spillere opplevelse av mestring og 

moro med ball. For at dette skal være mulig har IU vært opptatt av å lage en god møteplass 

for trenerne og dommerne tilknyttet Gullserien. Dette for å bedre kommunikasjonsflyten, 

men også for å bygge et sosialt fellesskap som gjør endring lettere. Trener- og 

dommersamling er derfor noe IU etterstreber å få til årlig.  

Delingen av Gullserien i to puljer har gitt varierte erfaringer. IU vurderer endringen til 

hovedsakelig positiv, men at ikke møtt og en del andre utfordringer knyttet til avviklingen, 

har gitt ekstra utfordringer både administrativt, men også i forhold til kvaliteten på tilbudet 

for enkelte av lagene. Utvalgets foreløpige evaluering er at vi er på god vei mot en bedre 

løsning enn slik det var tidligere, men at vi enda ikke har funnet den beste måten å avvikle 

serien på.  

Som en del av inkluderingsprosessen rundt Gullserien ønsker IU at håndball for 

utviklingshemmede skal være en synlig og velkjent del av konkurransetilbudet i regionen. 

Etter innspill fra trenerne i serien, har vi etterspurt deltakelse i flere av cupene i regionen. 

Dette har medført at vi har vært med både på Julecupen, MIL-cup og Handballfestivalen. 

Likevel ser IU at det er laber oppslutning fra lagene, til tross for ønsket om å bli inkludert i 

ordinært håndballspill.  

På bakgrunn av en henvendelse fra en rullestolbruker i Bergen, har IU i den siste delen av 

tingperioden hatt fokus på etablering av et treningstilbud innen rullestolhåndball. Dette har 

gitt andre spennende utfordringer enn vi er vant til, og IU ønsker at dette skal være et av 

fokusområdene i neste tingperiode.  

IU er ansvarlig for forvaltningen av minnefondet etter Kari Vik og Torleif Scheie, og har i 

samråd med familiene gitt hvert av lagene et tilskudd på 2000,-. 

 

For utvalget 

Ane Grete Vik (sign.) 

Leder, Inkluderingsutvalget 
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4.2.4 – MERKEKOMITEEN SIN BERETNING 
 

Oppnevnt merkekomite har bestått av: 

Leder:   Arvid Gimmestad, Gloppen HK 

Medlem: Oddny Anita Sønnesyn, Førde IL 

Medlem: Magne Juuhl, Bjørnar IL 

 

Merkekomiteen har sitt mandat gjennom ”Regionstyret sine bestemmelser”. 

Komiteen har i denne perioden lagt til grunn tilsvarende vurderingskriterier som i forrige 

periode. 

NHF Region Vest er 10 år i 2014. Komiteen har tatt hensyn til dette i sine vurderinger. 

Merkekomiteen sine tildelinger vil bli gjort kjent i forbindelse med Regionstinget 24. mai 

2014.  

Komiteen har i perioden hatt 2 møter. 

 

Sandane / Bergen 

07.04.2014. 

 

Arvid Gimmestad(sign) Oddny Anita Sønnesyn(sign) Magne Juuhl(sign) 
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4.3 - TINGVALGTE KOMITEER 

 

4.3.1 - KONTROLLKOMITEEN SIN BERETNING 
 

Kontrollkomiteen for NHF Region Vest har gjennomgått regionens regnskap for 2012 og 2013 etter at 

disse har vært revidert av tilsatt revisor. 

Regnskapet for 2012 viser et overskudd på kr. 123 855 mens regnskapet for 2013 viser et overskudd 

på kr. 241 689. 

Etter kontrollkomiteens mening gir årsregnskapene sett under ett, et forsvarlig uttrykk for NHF 

Region Vest sin drift og økonomiske stilling pr. 31.12.2013 og for resultatet av virksomheten i 

regnskapsåret. 

Kontrollkomiteen mener at de disposisjoner som er foretatt er i samsvar med NHFs Lov, Regionens 

Lov og beslutninger av Regionstyret.  

Kontrollkomiteen har også i denne perioden vært opptatt av at det er god kontroll med utestående 

fordringer, og ser en positiv utvikling på siste regnskapsår. Komiteen har også hatt fokus og 

gjennomgang av administrative rutinene i forhold til regnskapsføringen og økonomistyringen. 

 

Bergen 23. april 2014 

Arvid Andenæs  Siv Øye Carlsen  Erlend Aam Oddny Anita Sønnesyn 
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4.3.2 - VALGKOMITEEN SIN BERETNING 
 

Valgkomitéen har bestått av følgende sammensetning: 

Leder:   Mette Davidsen   Tertnes Håndball Elite 

Medlem:   Marianne Torsvik Grasmo  Sotra SK 

Medlem:  Thor-Finn Elverhøy   Kjøkkelvik IL 

Medlem:  Hilde N. Haugland   Haugen IL 

Medlem:   Asbjørn Grinde Håre   IL Bjørn 

 

Valgkomitéen startet arbeidet omkring oktober 2013. Vi startet med kartlegging av personer for å 

avklare eksisterende verv. Deretter ble personer i Regionstyret kontaktet pr tlf for å høre om 

erfaringer og avklaring rundt videre engasjement.  

Valgkomitéen har avholdt 3 møter i perioden samt telefon- og e-postkontakt underveis.  

Det har også vært samtaler med medlemmer i administrasjonen. 

Det er sendt ut forespørsel på kandidater til alle klubber og tillitsvalgte.  

Det kom inn ca 10 forslag på kandidater. Medlemmene i Valgkomitéen har parallelt med dette vært i 

kontakt med aktuelle kandidater. 

Valgkomitéen innstillingen til Regionstinget 2014 ble oversendt den 03.03.2014. 

 

Bergen, 10.04.14 

Mette Davidsen 

Leder  
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SAK 5 – REGNSKAP 
 

5.1 - REGNSKAP 2012  

5.1.1 - ÅRSBERETNING STYRET 
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5.1.2 - DRIFTREGNSKAP – HOVEDRAPPORT 
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5.1.3 - PROSJEKTREGNSKAP 2012  
 

 

PROSJEKTREGNSKAP 2012 

 

 INNTEKTER  BUDSJ 2012  PR.31.12.12 

      
 1 - SPILL OG TRENING     

2 KURS OG PROGRAM  540 000,00  465 478,00 

6 DOMMERE   390 000,00  388 353,00 

35 SPILLERUTVIKLING  910 000,00  620 150,00 

36 LAGSUTVIKLING  72 000,00  72 000,00 

37 SEKSJONSLEDELSE  15 000,00  21 481,87 

 SUM SPILL OG TRENING  1 927  000,00  1 567 462,87 

      
 2 - ORGANISASJON     

39 LISENS  650 000,00  668 244,00 

43 TILSKUDD  867 000,00  878 925,57 

45 KONTOR  10 000,00  42 227,74 

47 SERIE OG TERMIN  4 820 000,00  4 786 918,00 

49 STYRET  0,00  0,00 

58 KOMITEER OG UTVALG  0,00  0,00 

62 TING, MØTER  100 000,00  99 750,00 

66 SEKSJONSLEDELSE         0,00  22 176,00 

 SUM ORGANISASJON          6 447 000,00  6 498 241,31 

      
 3 - MARKEDSAKTIVITETER     

68 LOTTERI  120 000,00  126 154,66 

70 VARESALG  5  000,00  72 482,00 

75 ARRANGEMENT  1 575 000,00  2 211 309,80 

80 SPONSORER  1 484 500,00  1 491 749,00 

85 PR/INFO  100 000,00  106 217,80 

94 SEKSJONSLEDELSE   0,00  0,00 

 SUM MARKEDSAKTIVITETER         3 284 500,00  4 007 913,26 

       

 TOTALE INNTEKTER                11 658 500,00  12 073 617,44  
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 UTGIFTER  BUDSJ 2012  PR.31.12.12 

      
 1 - SPILL OG TRENING     

2 KURS OG PROGRAM  895 000,00  883 251,76 

6 DOMMERE   950 000,00  931 806,79 

35 SPILLERUTVIKLING  1 625 000,00  1 405 660,26 

36 LAGSUTVIKLING  385 000,00  379 386,44 

37 SEKSJONSLEDELSE   420 000,00  451 115,55 

 SUM SPILL OG TRENING  4 275 000,00  4 051 220,80 

      
 2 - ORGANISASJON     

39 LISENS  0,00  0,00 

43 TILSKUDD   - 485 000,00  - 473 052,00 

45 KONTOR  1 800 000,00  1 750 062,65 

47 SERIE OG TERMIN  1 452 000,00  1 190 291,30 

49 STYRET  300 000,00  235 128,45 

58 KOMITEER OG UTVALG  215 000,00  25 345,36 

62 TING, MØTER  225 000,00  240 371,97 

66 SEKSJONSLEDELSE         1 450 000,00  1 612 739,54 

 SUM ORGANISASJON          4 957 000,00  4 580 887,27 

      

 

3 - 

MARKEDSAKTIVITETER     

68 LOTTERI  2 000,00  1 591,00 

70 VARESALG  0,00  103 968,60 

75 ARRANGEMENT  1 505 000,00  2 196 234,61 

80 SPONSORER  240 000,00  220 041,08 

85 PR/INFO  465 000,00  481 923,14 

94 SEKSJONSLEDELSE  325 000,00  313 894,95 

 

SUM 

MARKEDSAKTIVITETER         2 537 000,00  3 317 653,38 

       

 TOTALE UTGIFTER                  11 769 000,00  11 949 761,45  
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5.1.4 - BALANSE PR. 31.12.12 
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5.1.5 - NOTER TIL ÅRSOPPGJØRET 
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5.1.6 - REVISJONSBERETNING 
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5.2 - REGNSKAP 2013 
 

5.2.1 - ÅRSBERETNING STYRET 
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5.2.2 - DRIFTREGNKAP – HOVEDRAPPORT 
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5.2.3 – PROSJEKTREGNSKAP 2013  
 

 

PROSJEKTREGNSKAP 2013 

 

 INNTEKTER  BUDSJ 2013  PR.31.12.13 

      
 1 - SPILL OG TRENING     

2 KURS OG PROGRAM  530 000,00  435 343,00 

6 DOMMERE   545 000,00  550 283,00 

35 SPILLERUTVIKLING  715 000,00  816 488,00 

36 LAGSUTVIKLING  110 000,00  94 000,00 

37 SEKSJONSLEDELSE  15 000,00  0,00 

 SUM SPILL OG TRENING  1 915  000,00  1 896 114,00 

      
 2 - ORGANISASJON     

39 LISENS  670 000,00  720 691,00 

43 TILSKUDD  770 000,00  781 956,00 

45 KONTOR  40 000,00  36 063,00 

47 SERIE OG TERMIN  5 440 000,00  5 284 415,00 

49 STYRET  0,00  0,00 

58 KOMITEER OG UTVALG  0,00  0,00 

62 TING, MØTER  0,00  0,00 

66 SEKSJONSLEDELSE         5 000,00  2 756,00 

 SUM ORGANISASJON          6 925 000,00  6 825 881,00 

      
 3 - MARKEDSAKTIVITETER     

68 LOTTERI  100 000,00  139 886,00 

70 VARESALG  30 000,00  39 550,00 

75 ARRANGEMENT  375 000,00  689 989,00 

80 SPONSORER  1 490 000,00  1 287 541,00 

85 PR/INFO  105 000,00  100 845,00 

94 SEKSJONSLEDELSE   0,00  0,00 

 SUM MARKEDSAKTIVITETER         2 100 000,00  2 257 811,00 

       

 TOTALE INNTEKTER                10 940 000,00  10 979 806,00  
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 UTGIFTER  BUDSJ 2013  PR.31.12.13 

      
 1 - SPILL OG TRENING     

2 KURS OG PROGRAM  1 191 000,00  1 022 504,00 

6 DOMMERE   1 020 000,00  984 288,00 

35 SPILLERUTVIKLING  1 530 000,00  1 538 191,00 

36 LAGSUTVIKLING  505 000,00  489 106,00 

37 SEKSJONSLEDELSE  460 000,00  400 570,00 

 SUM SPILL OG TRENING  4 706 000,00  4 434 659,00 

      
 2 - ORGANISASJON     

39 LISENS  0,00  0,00 

43 TILSKUDD     - 430 000,00  -500 002,00 

45 KONTOR  1 775 000,00  1 822 496,00 

47 SERIE OG TERMIN  1 460 000,00  1 481 741,00 

49 STYRET  240 000,00  201 903,00 

58 KOMITEER OG UTVALG  100 000,00  37 175,00 

62 TING, MØTER  135 000,00  129 062,00 

66 SEKSJONSLEDELSE         1 700 000,00  1 715 917,00 

 SUM ORGANISASJON          4 980 000,00  4  888 292,00 

      
 3 - MARKEDSAKTIVITETER     

68 LOTTERI  1 591,00  1 605,00 

70 VARESALG  50 000,00  1 579,00 

75 ARRANGEMENT  270 000,00  634 466,00 

80 SPONSORER  380 000,00  229 098,00 

85 PR/INFO  120 000,00  155 493,00 

94 SEKSJONSLEDELSE  335 000,00  392 925,00 

 SUM MARKEDSAKTIVITETER         1 156 591,00  1 415 166,00 

       

 TOTALE UTGIFTER                 10 842 591,00  10 738 117,00  
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5.2.4 - BALANSE PR. 31.12.13  
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NHF Region Vest | Tingbok 2014 | Versjon 2 
 

54 REGIONSTINGET 2014 

5.2.5 - NOTER TIL ÅRSOPPGJØRET  
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5.2.6 - REVISJONSBERETNING  
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SAK 6 – TILSETTE STATSAUTORISERT/REGISTRERT REVISOR 

6.1 - REGIONSTYRETS FORSLAG TIL REVISOR  

 

Som et videre arbeid med at norsk håndball nå har felles regnskapskontor/føring, ber vi om 

at det kommende regionstyret får fullmakt til å bytte revisor i perioden dersom NHF som 

organisasjon skulle enes om en felles revisor. 

 

Regionstyret foreslår foreløpig å reengasjere revisorfirma Lid Revisjon & Rådgivning. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Vedtatt   Antall for   : __________ 

Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 

Trukket   Antall mot : __________ 

 

 

Følgende hadde ordet: 
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SAK 7 – INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 

7.1 - LOVFORSLAG 

7.1.1 - FASTSETTE MØTE OG UTGIFTSGODTGJØRING (§ 2-5.9) 
 

Forslagstillers motivering: 

 

En av Regionstingets oppgaver er å fastsette møte og utgiftsgodtgjøring til 

Regionstyret (§ 2-5.9). Forslaget baserer seg på 10 % av honorar for Forbundsstyret i 

perioden 2013-2015, vedtatt på Håndballtinget i mai 2013. 
 

Regionstyret foreslår: 
 

Forslag til årlig godtgjøring for Regionstyret i Region Vest for perioden 2014–2016. 

 

Grunnbeløp: 

Leder      kr. 9.000,- 

Nestleder    kr. 6.500,- 

Styremedlem / Varamedlem  kr. 5.500,- 

 

Tillegg: 

Arbeidsutvalg    kr. 2.500,- 

Komitéledelse    kr. 1.500,- 

 

RS-medlem kan etter søknad i tillegg gi kompensasjon for tapt arbeid inntil 15 dager 

pr. år. 

 

- Kommer til anvendelser der RS-medlem ikke innvilges tjenestefri av sin 

arbeidsgiver. 

- Det settes et maksimumsbeløp for kompensasjon pr. time lik daglig leders til 

enhver tid gjeldene timelønn. 

 

Fravær: 

Ved stort fravær uten relevant begrunnelse vil honoraret reduseres forholdsmessig 
 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.1.2 - VALGKOMITEENS OPPGAVER (§ 4-1.6 og § 5-2) 
 

Forslagstillers motivering: 

 

NIF har de seneste år gjort endringer i lov normen, i forhold til hvem som fremmer 

innspill om ny valgkomite. I lovverket til NIF § 2-18, som vi plikter å følge, er 

følgende beskrevet: 

 

Valgkomiteen velges på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem 

innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøte/ting. 
 

Regionstyret foreslår: 
 

Med bakgrunn i NIFs § 2-18, må det gjøres endring i Region Vests § 4-1.6 

(Regionstyre) og § 5-2 (Valgkomiteen) punkt a: 

 

§ 4-1.6 

Regionstyret skal – nytt punkt: 

 Fremme forslag på ny valgkomite som fremmes for Regionstinget. 

 

§ 5-2  

Valgkomiteen skal: 

a) Avgi innstilling til Regionstinget på kandidater til valg i flg. regionens lov § 2-

5.10, med unntak av forslag til ny valgkomite. 
 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2 - FORSLAG TIL KAMPREGLEMENT 
 

7.2.1 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.2 – Regulering av antall spillere  
 

Forslagstillers motivering: 

 

Dette vil gjøre konkurransetilbudet regionalt likt med de nasjonale bestemmelsene. 
 

Årstad foreslår: 

 

Ny tekst: 

 

Det er tillatt med 12 spillere på hvert lag i klassene J/G 10-15 år. I J/G 16-20, 

seniorklasser, HU og veteranklasser (J/G 35 og 40) er det tillatt med 14 spillere pr lag. 

 

Regionstyrets innstilling: 
 

Regionstyret støtter intensjonen i forslaget. Det presiseres at det i de nasjonale 

bestemmelsene er følgende som gjelder: 

 

- J/G 10 år  10 spillere 

- J/G 11-14 år 12 spillere 

- Øvrige klasser 14 spillere 

 

Regionstyrets foreslår at antall spillere fjernes i regionalt kampreglement, og at man 

følger de nasjonale bestemmelsene. 
 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.2 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.3 – Dispensasjoner 

 
Forslagstillers motivering: 
 

Dispensasjons-diskusjonen for yngre lag i region vest er vi velkjend med og har full 

forståing for at den er komplisert. Vi ønskjer å påpeike ein regel som vi meiner er 

urimeleg om som vi ønskjer å endre. 

 

Ved å ha ein overårig spelar på lag er ein automatisk diskvalifisert til å stille lag i a-

pulja. 

Då må ein melde på lag i b-pulja. Har ein overårig spelar vert alle kampar registrert 

utan poeng, ein får heller ikkje  delta om å spele om fylkesmeisterskap om ein ligg 

ann til det. 

Dette meiner vi er dobbel bestraffelse, og vel så det. 

Skal ein ha regelen om at alle kampar vert registrert utan poeng kan ein likeså godt få 

spele i a-pulja. 

 

I år har vi i 99-klassen ein spelar som er fødd i desember i 98 og alltid har gått i klasse 

med dei. Fram til dei gjekk i 8. klasse kunne denne spelaren spele saman med klassen 

sin utan at det fekk konsekvens for laget. Inneværande sesong fekk vi og disp på 

spelaren men med konsekvens for laget.  

Argument for at ein kan melde opp heile laget ein årsklasse synes vi ikkje er 

tilfredstillande. Skal eit heilt lag måtte gå opp ein årsklasse for å kunne få spele om 

poeng? Det er urimeleg. Det er ikkje alle lag som har så stor breidde at alle vil meistre 

dette. 

Vi er ein liten klubb som ikkje har nok spelarar til å stille lag i alle aldersklassar. Vi 

driv ikkje å flyttar opp og ned på spelarar for å vinne kampar, det handlar om å gje 

eit kamptilbud til alle spelarar på eit nivå gjennomsnittet meistrar. 

I år har dette laget spela alle kampar utan poeng, dei har vald å verne om 

klassevennina og latt ho spele saman med dei då klubben meinar ho ikkje har 

forutsetningar for å meistre å spele i 97-klasssen. Til tider har det vore svært 

demotiverande for trenarar og spelarar. Det å sei ein ikkje skal vera resultatorienterte 

i 14-årsklasse er jo tullete. Det er poeng me spelar for, slik er det berre. 

 

Vi meiner difor at inntil spelarar når ”a-lagsalder” 16-år bør alle som går i samme 

klasse kunne få spele på sitt lag utan at det gjer konsekvens for laget. 

Vi meinar at regelen med å spele med spelar på disp i b-pulja må sjåast på på ny og 

vurdere om det er riktig og diskvalifisere lag til å spele i a-pulje når ein likevel får 

poenglause-kampar.  

 

  



 

NHF Region Vest | Tingbok 2014 | Versjon 2 
 

64 REGIONSTINGET 2014 

Kvinnherad foreslår: 
 

Regelen om dispensasjon utan konsekvens for laget for spelar som går i same klasse 

vert auka til senioralder – 16 år. 

 

Regionstyrets innstilling: 
 

Regionstyret støtter ikke forslaget, og viser til eget forslag. 

 
Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.3 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.3 – Dispensasjoner 

 
Forslagstillers motivering: 

 

Dispensasjons-diskusjonen for yngre lag i region vest er vi velkjend med og har full 

forståing for at den er komplisert. Vi ønskjer å påpeike ein regel som vi meiner er 

urimeleg om som vi ønskjer å endre. 

 

Ved å ha ein overårig spelar på lag er ein automatisk diskvalifisert til å stille lag i a-

pulja. 

Då må ein melde på lag i b-pulja. Har ein overårig spelar vert alle kampar registrert 

utan poeng, ein får heller ikkje  delta om å spele om fylkesmeisterskap om ein ligg 

ann til det. 

Dette meiner vi er dobbel bestraffelse, og vel så det. 

Skal ein ha regelen om at alle kampar vert registrert utan poeng kan ein likeså godt få 

spele i a-pulja. 

 

I år har vi i 99-klassen ein spelar som er fødd i desember i 98 og alltid har gått i klasse 

med dei. Fram til dei gjekk i 8. klasse kunne denne spelaren spele saman med klassen 

sin utan at det fekk konsekvens for laget. Inneværande sesong fekk vi og disp på 

spelaren men med konsekvens for laget.  

Argument for at ein kan melde opp heile laget ein årsklasse synes vi ikkje er 

tilfredstillande. Skal eit heilt lag måtte gå opp ein årsklasse for å kunne få spele om 

poeng? Det er urimeleg. Det er ikkje alle lag som har så stor breidde at alle vil meistre 

dette. 

Vi er ein liten klubb som ikkje har nok spelarar til å stille lag i alle aldersklassar. Vi 

driv ikkje å flyttar opp og ned på spelarar for å vinne kampar, det handlar om å gje 

eit kamptilbud til alle spelarar på eit nivå gjennomsnittet meistrar. 

I år har dette laget spela alle kampar utan poeng, dei har vald å verne om 

klassevennina og latt ho spele saman med dei då klubben meinar ho ikkje har 

forutsetningar for å meistre å spele i 97-klasssen. Til tider har det vore svært 

demotiverande for trenarar og spelarar. Det å sei ein ikkje skal vera resultatorienterte 

i 14-årsklasse er jo tullete. Det er poeng me spelar for, slik er det berre. 

 

Vi meiner difor at inntil spelarar når ”a-lagsalder” 16-år bør alle som går i samme 

klasse kunne få spele på sitt lag utan at det gjer konsekvens for laget. 

Vi meinar at regelen med å spele med spelar på disp i b-pulja må sjåast på på ny og 

vurdere om det er riktig og diskvalifisere lag til å spele i a-pulje når ein likevel får 

poenglause-kampar.  
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Kvinnherad foreslår: 

 

Lag med inntil to spelarar på disp kan ved eventuell puljesiger spele B/C-sluttspel. 

Lag med meir enn to spelarar på disp kan ikkje delta i B/C-sluttspel. 

 

Regionstyrets innstilling: 

 

Regionstyret støtter ikke forslaget, og viser til eget forslag. 
 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.4 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.3 – Dispensasjoner 

 
Forslagstillers motivering: 
 

Da det er kommet flere forslag om endringer rundt lag som spiller med dispensasjon, 

ønsker regionen å fremme et eget forslag som kan ta ivareta de fleste ønsker og behov. 
 

Intensjonen med å ha konsekvenser for de lag som spiller med dispensasjon, er at en 

alltid skal etterstrebe å melde på og spille i klassen over med de lag som har overårige 

spillere. I tillegg ønsker vi hovedfokus på utvikling, ikke resultat. Likevel ser vi at 

tabeller for de eldste klassene skaper engasjement og motivasjon. 
 

Dersom det lar seg gjøre teknisk ønsker vi å at i klassene 12-18 år vil det legges ut to 

tabeller, en som viser alle lags poeng og en hvor det viser riktig tabell opp mot kåring 

mot mesterskap eller sluttspill, lagene med dispensasjon og resultatene altså er trukket 

ut. 
 

For å ta hensyn til de aller fleste lagene og deres utfordringer i regionen, samt skape 

mest mulig forutsigbarhet, ønsker vi å endre Kampreglementets ptk. 3. 
 

Region Vest foreslår: 
 

Kampreglementets ptk. 3 endres til: 

Før en klubb vurderer å søke om dispensasjon skal en ALLTID se på muligheten om å 

spille opp en årsklasse. Dette vil også Region Vest etterprøve og ta med i 

saksbehandlingen av dispensasjonssøknader. 

For å kunne ivareta ulike årsaker til å søke dispensasjon (geografiske/praktiske årsaker 

til å kunne gi spillere et tilbud etc.), er følgende retningslinjer gjeldende: 

Generelt: 

 Eget skjema skal benyttes. Søknad skal inneholde navn og fødselsdato på spiller(e), 

og begrunnelse.  

 Dispensasjoner fra aldersbestemmelsene kan gis til spillere til og med klasse J/G 18 

år. 

 Det kan gis dispensasjon til å spille en årsklasse ned (et fødselsår). 

 Dispensasjon kan gis til spillere som går på skolen i et klassetrinn yngre enn 

fødselsåret tilsier, selv om klubben har tilbud i riktig aldersklasse. I klassene opp til 

og med 13 år vil dette ikke få konsekvenser, i klassene 14 år og eldre vil en da delta 

uten å konkurrere om mesterskap eller eventuelle sluttspillplasser. 

 I særskilte tilfeller kan Region Vest godkjenne bruk av overårig(e) spiller(e), uten å 

frata laget noen rettigheter.  
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For Jenter og Gutter 10-11 år (6’er håndball) 

 I aldersgruppene J/G 10 – 11 år (6’er håndball), er det ikke lov med mer enn 2 

spillere på dispensasjon. 

 I klassene J/G 10-11 settes alle resultater til 0-0 i kamper der lag med overårige 

spillere deltar. 

For Jenter og Gutter 12-18 år 

 Dispensasjon fra aldersbestemmelsene gis kun til inntil 3 spillere i klassene J/G 12– 

18 år. 

 Dispensasjon kan gis for inntil 3 jentespillere i klassene G 12 -14 år. 

 Lag som har spiller(e) med dispensasjon, deltar uten å konkurrere om mesterskap 

eller eventuelle sluttspillplasser. 

 Resultatene til lag med innvilget dispensasjon, teller ikke ved kåring av mesterskap 

eller ved tildeling av sluttspillplasser. *) 

Søknader om dispensasjon behandles administrativt, og det kan beregnes inntil 14 

dagers behandlingstid.  

Lag som blir innvilget dispensasjon skal på forespørsel kunne forevise denne til 

dommer(e) og motstandere før kampstart. Lag med innvilget dispensasjon vil bli merket 

med D etter navnet i kampoppsett og resultater. 

Eventuell godkjenning av dispensasjon gjelder kun for obligatoriske kamper i regionen. 

Skal laget delta i eventuelle turneringer, må det søkes om dispensasjon direkte til 

turneringsledelsen. 

*) Regionsstyret presiserer: 

Dersom en må til § 19-1.6.3 pkt 4” Målforskjell i samtlige kamper.” for å avgjøre en tabell, vil 

også målforskjell for lag med dispensasjon, bli tatt ut av rekkefølgeberegningen. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.5 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET Ptk.4 – Regions- og fylkesmesterskap og 
Ptk.9 – Aldersbestemte klasser 

 
Forslagstillers motivering: 
 

Den fleksibiliteten dette innebærer vil øke sannsynligheten for at flere gutter blir i 

håndballsporten lengre. Dette er i tråd med RVNs handlingsprogram om å etablere 

konkurransetilbud på hvert alderstrinn. 
 

Årstad foreslår: 
 

Det gjeninnføres invitasjon i klassene Gutter 13 og Gutter 15 fra og med sesongen 

2014/15. Tekst i kampreglementet endres tilsvarende.  

 

Regionstyrets innstilling: 
 

Regionstyret støtter intensjonen i forslaget om å opprette kamptilbud for klassene 

Gutter 13 og Gutter 15, men viser til eget forslag. 
 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.6 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET Ptk.4 – Regions- og fylkesmesterskap og 
Ptk.9 – Aldersbestemte klasser 
 
Forslagstillers motivering: 

 

Region Vest ser ingen negative endringer i antall spillende lag eller spillere på 

guttesiden, som tilsier at det bør inviteres til spill i de mellomliggende klassene – gutter 

13 og gutter 15 år. 

 

Prosjektgruppen som jobbet med guttehåndball i forrige sesong, så det heller ikke 

hensiktsmessig å gå tilbake til tilbud i alle årsklasser, men heller tilby ekstra kamptilbud 

i de klassene 13 og 15 år. 

 

Regionen ønsker derfor å lage et ekstra kamptilbud for disse klassene med en 

avviklingsform som tilsier 2-3 felles turneringsrunder i løpet av sesongen. 

 

Dette for å gi et kamptilbud i den årsklassen spillerne tilhører, samt ta hensyn til 

kampbelastningen på de aktuelle spillerne. 
 

Region Vest foreslår: 

 

Det inviteres til ekstra kamptilbud i klassene Gutter 13 og Gutter 15 fra og med sesongen 

2014/15. Tekst i kampreglementet endres tilsvarende.  

 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.7 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.7 – Dommere 

 
Forslagstillers motivering: 

 

Det ønskes kun en liten presisering på hvilke nivå som gjelder i forhold til 

dommerkvoten og antall dømte kamper. 

 

Region Vest foreslår: 

 

Kampreglementet punkt 7, tredje avsnitt endres til (gul tekst ny): 

 

For at klubben skal få godskrevet dommerpoeng må dommere som skal telle med på 

kvoten ved sesongslutt ha dømt minimum 10 obligatoriske kamper i klassene 10 år og 

eldre. Dersom dette ikke er mulig ut i fra geografiske hensyn, kan administrasjonen 

gjøre en samlet og skjønnsmessig vurdering av dommerarbeidet i klubben, og godskrive 

poeng i henhold til dette. For observatører/veiledere gjelder at de ved sesongslutt må ha 

observert/veiledet 5 obligatoriske kamper (eller flere) for å telle med på kvoten. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.8 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.7 – Dommere 

 
Forslagstillers motivering: 

 

Klubber som har utdannet dommere har kunnet søke om refusjon av kursaviften 

dersom dommeren har dømt i to hele sesonger og har dømt nok kamper i henhold til 

kvote. 

 

Det har siden regelen ble innført i tingperioden 10-12 ikke vært noen søknader om 

refusjon. Med bakgrunn i dette mener Region Vest at regelen bør bortfalle og at andre 

mer tilpassede regler bør videreføres. 

 

Region Vest foreslår: 

 

Kampreglementet punkt 7, sjette avsnitt fjernes: 

 

De klubbene som betaler/sørger for utdanningen av en dommer, får godskrevet 

dommerpoengene i de to første hele sesongene, selv om dommeren forandrer 

klubbtilhørighet i samme periode. De klubbene som betaler for utdanningen av en 

dommer, får refundert kursavgiften dersom dommeren dømmer to hele sesonger, og har 

dømt nok kamper i henhold til kvote. Refusjon av kursavgiften skjer på søknad fra 

klubbene, og m å omsøkes innen utgangen av kalenderåret to hele sesonger etter kurset. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.9 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.7 – Dommere 

 
Forslagstillers motivering: 
 

Det har siden regelen ble innført i tingperioden 10-12 ikke vært noen søknader om 

refusjon. Med bakgrunn i dette mener Region Vest at regelen bør bortfalle og at andre 

mer tilpassede regler bør videreføres. Følgende avsnitt i Kampreglementet foreslås 

fjernet: 

 

De klubbene som betaler/sørger for utdanningen av en dommer, får godskrevet 

dommerpoengene i de to første hele sesongene, selv om dommeren forandrer 

klubbtilhørighet i samme periode. De klubbene som betaler for utdanningen av en 

dommer, får refundert kursavgiften dersom dommeren dømmer to hele sesonger, og 

har dømt nok kamper i henhold til kvote. Refusjon av kursavgiften skjer på søknad 

fra klubbene, og må omsøkes innen utgangen av kalenderåret to hele sesonger etter 

kurset. 

 

Region Vest foreslår: 
 

Kampreglementet punkt 7, siste avsnitt endres til: 

 

Klubber som arbeider aktivt og målrettet med dommerarbeid og som har mer enn 5 

dommerpoeng i pluss ved utregning av dommergebyrer, vil få utbetalt kr 1000 pr 

poeng over 5 poeng, under forutsetning av at klubben har en registrert og tellende 

dommerkontakt, samt har lag med i seriespill. 

 
Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 

  



 

NHF Region Vest | Tingbok 2014 | Versjon 2 
 

74 REGIONSTINGET 2014 

7.2.10 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.9b – Kåring av vinnere 
 

Forslagstillers motivering: 
 

Administrasjonen i RVN har ansvar for oppsett og avviklingsform i aldersbestemte 

klasser. Det skal de fortsatt ha. Å avvikle kvalifisering over 2 måneder er uheldig for 

oppsett av terminlister og forutsigbarhet mht spilleberettigelse. Det genererer 

unødvendige omberammelsessituasjoner. Når man klarer dette på nasjonalt nivå 

(Bring, Landsserie) er det både mulig og ønskelig å gjøre dette regionalt. 
 

Årstad foreslår: 

 

 Dersom A-puljer skal inndeles i 1. og 2.divisjon avvikles kvalifisering over en helg. 

 

Regionstyrets innstilling: 
 

Regionstyret støtter intensjonen i forslaget, men ser ikke behovet for en 

reglementsendring. 
 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2.11 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.12 – Ref. av dommerutgifter 
 

Forslagstillers motivering: 
 

I tingperioden 12-14 kan klubber søke om refusjon for dommerutgifter over kroner 1000 

per dommer. NHF Region Vest ønsker å endre regelverket her for positivt å utfordre 

klubber uten egne dommere til å drive aktivt dommerarbeid og –rekruttering, for 

dermed bidra til at det til enhver tid finnes nok kvalifiserte dommere. 
 

Både klubber med og uten egne dommere nyter godt av dagens ordning og avvikling av 

kamper koster klubben uansett ikke mer enn 1000,- per dommer per arrangement, 

forutsatt innsending av krav om refusjon. 
 

Kostnaden ved refusjon av dommerutgifter fordeles på alle klubber, noe som kan synes 

urimelig i og med at klubber uten dommere har den samme refusjonsmuligheten som 

klubber med dommere.  
 

Med flere dommere lokalt vil arrangørenes utgifter til dommere trolig reduseres, både 

for egen klubb og naboklubber. Spesielt gjelder dette i distriktene. 
 

* Dommere i denne sammenheng gjelder både barnekampledere / klubbdommere, samt 

dommere i regionserie hvor NHF Region Vest setter opp dommere (fra og med 10 år til 

og med 4. divisjon). 
Region Vest foreslår: 
 

Kampreglementet punkt 12 foreslås endret til: 
 

Ved dommerregninger pålydende over kr. 1000 pr. dommer pr. arrangement, dekkes 

overskytende beløp av regionen etter innsendelse av dommerregninger, forutsatt at 

arrangørklubb har egne aktive dommere (ha dømt minimum 10 obligatoriske kamper 

gjennom gjeldende sesong). Det er den arrangerende klubb som betaler ut 

dommerhonorarene, og som sender inn faktura på overskytende beløp. Regninger må 

være regionskontoret i hende senest 15.12 og 15.05. Oppgjør finner sted 30.12 og 30.05. 
 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.3 – ANDRE FORSLAG 

7.3.1 - ANDRE FORSLAG – Frikort 
 

Forslagstillers motivering: 

FyllingenBergen (FB) ønsker å fremme en sak på Regiontinget ang ordningen med 

utdeling av «frikort» som gir innehaveren gratis adgang til håndball-kamper uten at 

arrangerende klubb får noe kompensasjon fra Forbundet. 

FB er veldig positiv til alle tiltak som tar sikte på å øke publikumsinteressen til 

håndballkamper, samt også sikre læring og inspirasjon etc. 

 

Vi er ikke imot at Forbundet deler ut slike frikort (estimert til ca 700 frikort årlig delt 

ut av Region Vest til ulike kategorier tillitsvalgte, trenere osv), men mener samtidig at 

de klubbene som får publikum som benytter disse frikort  må få en kompensasjon fra 

Region Vest/Forbundet pr frikort-besøkende. 

Håndball-klubbene spesielt i elitedivisjon og 1. divisjon har store kostnader bl.a. 

forbundet med reiser, trenere og spillere. Inntektene i klubbene er delvis sponsorer, 

dugnader og inntekter fra kampene. Økonomien i klubbene i elite og 1. div er ganske 

svak og til dels dårlig i en del klubber. Dette blir ikke bedre av at en stor andel av 

publikum ikke betaler inngangspenger, også andre frikort etc enn ovennevnte. 
 

Fyllingen Håndball Elite foreslår: 

På hjemmekamper får lagene besøk av mange som innehar frikort og vårt forslag er 

at det bør lages en ordning hvor klubbene får en kompensasjon fra Region Vest pr 

frikort brukt (ex 70 kr pr frikort-publikum, evt noe gradert avhengig av type frikort-

deltager), dette må selvsagt registreres og dokumenteres. Dette vil bli en kostnad for 

Regionen og Forbundet, men dette kan være med å styrke økonomien til de som får 

flest publikummere til sitt arrangement (samt gjøre de motivert til å markedsføre 

arrangementet ekstra mye) og også overføre støtte fra forbundet nasjonalt til de lokale 

klubbene. Styrket økonomi i klubbhåndballen er helt nødvendig for å løfte nivået i 

idretten. 

 

Regionstyrets innstilling: 

Regionstyret viser til at frikort formelt tilhører bestemmelsene som fastsettes av 

styret, men at det er ønskelig å foreta en rådgivende diskusjon på Regiontinget. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen gjør oppmerksom på at denne saken utelukkende omfatter kort utstedt av 
Region Vest og at et eventuelt vedtak ikke har effekt på Forbundskort. 

 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.3.2 - ANDRE FORSLAG – Bestemmelser NHF Region Vest 
 

Forslagstillers motivering: 

Kvinneherad handballklubb er ein av utkanklubbane i Region vest. 

Frå og med 12-årsalderen spelar dei aller fleste laga våre i Bergensområdet.  

Noko som medfører mange bortkampar med ca tre timars reiseveg kvar veg for oss.  

Ein skulle tru at for motstandarar som har ein maks to slike turar pr. skulle dette vera 

kurant å få gjennomført. 

Likevel opplever vi kvar sesong at stort sett kvart einaste lag vi har påmeldt i serien 

opplever å ikkje få spele heimekampar  mot gjestande lag. 

Ikkje alltid får vi beskjed om at dei ikkje stiller og dei gongen vi får beskjed er det ofte 

ikkje ønskeleg å omberamme kamp.  

Me opplever at det vert billegare å ta gebyret, kr 3.000,-, enn å ta kostnadane med å 

reise og organisere bortekamp i Kvinnherad for motsandarane våre. 

Dette synest me er urimeleg og til dels usportsleg. 

Det å få tilkjent to poeng er ikkje noko bonus i denne samanhengen. 

Laga våre ønskjer å spele om poenga. Skulle ein vera i en situasjon at ein kjem i 

posisjon til å spele om sluttspel og for eks målforskjell vert avgjerande kjem ein og 

skeivt ut her då ein ikkje får tilkjent plussmål ved IM-kampar.  

Til samanlikning får ein 3-plussmål i fotball når motstandar uteblir. 

Vi ønskjer endringar i regelverket som kan motivere alle lag til å spele alle oppsette 

kampar så langt råd er og i alle fall gjere forsøk på å omberamme før ein vel å ikkje 

stille til kamp. 

 

Kvinnherad foreslår: 

Gebyr for ikkje å møte til kamp vert auka frå kr 3.000,- til kr 5.000,- 

 

Regionstyrets innstilling: 

Gebyrets størrelse fastsettes av Regionstyret hvert år i henhold til bestemmelsene, 

men styret ønsker en rådgivende diskusjon på Regionstinget. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 
Lovkomiteen finner det uheldig med avvikende bestemmelser knyttet til lag som er dømt til 
tap. Selv om NHFs kampreglement § 19-1.6.2 omfatter NHFs kamptilbud danner denne en 
felles norm for Norsk Håndball. Lovkomiteen støtter Regionsstyrets innstilling. 

 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt        Ikrafttredelsesdato : __/__  20__ 
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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SAK 8 - HANDLINGSPROGRAM 

8.1 - LANGTIDSPLAN 

8.1.1 - HANDLINGSPROGRAM 2014-2016 
 

Se eget hefte vedrørende handlingsprogram 
 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt   
Trukket    Antall mot : __________ 
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SAK 9 - KONTINGENTER 

9.1 - REGIONSKONTINGENT 

9.1.1 - REGIONSKONTINGENT 2015 
 

Regionstyret foreslår: 

 

  Regionstyret foreslår følgende avgift i 2015: 

 

   0 - 5 lag  kr. 2 500,- 

   6 - 10 lag  kr. 4 000,- 

  11 - flere lag  kr. 5 000,- 

 

  Telling av lag gjelder fra J/G 11 år og oppover 

 

 

 

 

 

Vedtatt   Antall for   : __________ 

Falt   

Trukket   Antall mot : __________ 
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9.1.2 - REGIONSKONTINGENT 2016 
 

Regionstyret foreslår: 

 

  Regionstyret foreslår samme regionskontingent som i 2015 

 
 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt   
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

 

9.2 - BUDSJETT 2015 

 

Se forslag til budsjett i Handlingsprogram 2014 - 2016 

 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt   
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

 

9.3 - BUDSJETT 2016 

 

Se forslag til budsjett i Handlingsprogram 2014 - 2016 

 

 

Vedtatt    Antall for   : __________ 

Falt   

Trukket    Antall mot : __________ 
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SAK 10 – VALG 
 

10.1 - VALGKOMITÈENS INNSTILLING TIL TILLITSVALGTE 
 

Valgkomitéens innstilling til Regionstinget 2014 

   

Regionstyret (RS) NAVN KLUBB 

Leder Andris Hamre Os Turn Håndball 

Nestleder Ane Grete Vik Vadmyra IL 

Styremedlem Cecilie Ellinor Sørli Askøy Håndballklubb 

Styremedlem Trond Arnevik IL Solid  

Styremedlem Oddny Grete Njøten  Stryn Håndball 

Varamedlem Vincent Mrimba  Gneist IL 

   

 
  Kontrollkomité (KK)     

Leder Siv Øye Carlsen Sotra Spkl 

Medlem Oddny Sønnesyn Førde IL 

Medlem Arvid Gimmestad Gloppen HK 

Varamedlem Thor-Finn Elverhøy Løv-Ham Håndball 
   

 
  Valgkomité (VK) - Felles innstilling fra Regionstyret og Valgkomité 

Leder Mette Davidsen Tertnes HB Elite 

Medlem Hilde N. Haugland Haugen IL 

Medlem Per Reidar Svangstu  IL Bjørn 

Medlem Marianne Torsvik Grasmo Sotra SK 

Medlem Morten Haugstvedt Gneist IL 

Varamedlem Eva Jørs Mathopen IL 
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10.2 - VALG AV REPRESENTANTER TIL NHF`S TING 2015 
 

Representant Navn 

Leder Skal ikke velges 

1. Representant Ane Grete Vik (RS) 

2. Representant Cecilie Ellinor Sørli (RS) 

3. Representant Trond Arnevik (RS) 

4. Representant Oddny Grete Njøten (RS) 

5. Representant Vincent Mrimba (RS) 

6. Representant Siv Øye Carlsen (KK) 

7. Representant Mette Davidsen (VK) 

8. Representant Arvid Gimmestad (KK) 

9. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

10. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

11. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

12. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

13. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

14. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

15. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 
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SAK 11 – BESTEMME STED FOR NESTE REGIONSTING 
 

Regionstyret foreslår: 

 

Det kommende styret gis fullmakt til å bestemme sted for neste Regionsting. 

 

 

 
Vedtatt    Antall for   : __________ 
Falt   
Trukket    Antall mot : __________ 
 

 

 
 
Følgende hadde ordet: 
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http://www.premieimport.no/
http://www.hansa.no/
http://www.motus365.no/
http://www.spv.no/
http://www.select.dk/
http://www.gsport.no/
http://www.umbro.com/
http://www.tress.no/
http://www.ldp.no/
http://www.handball.no/p1.asp?p=39463
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